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NAGYVILAGBA BELENONI...

TORTENETEK KORASZULOTTEKROL ES CSALADJAIKROL

»Nagy a vilag, 6k is belenének.”

KEPES ANDRAS

ELOSzO

ORASZULOTT AZ A KISBABA, aki a varandossag betoltott 37. hetét megel6z6en
Kérkezik meg kozénk. Hazankban jelenleg (2020-ban) 8-10% koriil mozog a
korasziilések éves aranya. A korabban sziiletett gyerekek még nem érték el a tel-
jes ,érettség” allapotat, még nem fejlédott ki minden szerviik a megfelel6 muiko-
déshez. Egészségi allapotuk megtartasa, minél kisebb sullyal érkeztek, annal tobb
megoldandé helyzetet rejt.

Nyolc-tiz szazalék. Gondoljunk bele: ez azt jelenti, hogy szinte mindannyiunk-
nak van korabban érkezett osztalytarsa, rokona, munkatdrsa. Nem is tiinik fel,
ugye? Valahogy olyan természetes, hogy itt vannak veliink, ha egyaltalan tudunk
réluk... Vagy talan 6k maguk sem tulajdonitanak ennek tul nagy jelentéséget — ha
olyan szerencsések, hogy nagyobb maradandé kovetkezmények nélkiil néhettek
fel. Itt vannak koztiink-veliink azok is, akiket kisérnek a korasziilottség kovet-
kezményei - 6k tanitanak minket: hogy mi mindenre és milyen gazdagon, az a
talalkozasunk soran bontakozik ki.

A korasziilottek sziilei, a kordbban érkezett babakat ellaté orvosok, apolok
pedig egybehangzoan azt allitjak: a korasziilottek mindannyian ,,PIC-i hésok™.
Olyan hdsok, akik a sajat életiiket ugy kezdték, hogy egy plexivel korbezart csa-
tatéren kiizdottek az életiikért. Es hésok a babaval egyiitt anyavd és apéava sziiletd
sziileik is, akiknek meg kell kiizdeniiik a sajat blintudatukkal, félelmeikkel, a pa-

nikkal, a rossz hirekkel...



No és van még egy szerepld, aki mélyen megérinti a gyermeket az inkubator-
ban, és sziileiket a nagyvilagban. Senki sem akarja, mégis belefogalmaz a formalo-
d6 csaldd kozos torténetébe: ,0” az elvdlasztottsdg! A korasziilésben érintetteknek
éppen akkor nincs médjuk jelen lenni egymas életében, amikor nagyon-nagyon
szitkségiik lenne egymasra. De: éppen azért, hogy - szerencsés esetben — késdbb
egymas életének valos fGszerepl6ivé valhassanak. Ebben jelent mérhetetleniil sokat

a gyogyito személyzet munkaja a korhdazban, a PIC-en.

Az alabbi oldalakon korasziiléssel kapcsolatos torténeteket ismerhet meg a Ked-
ves Olvaso.

Ezeket a térténetek tulnyomorészt a Korabban Erkeztem Alapitvény 4ltal létre-
hozott, korasziilésben érintettekbdl all6 onkéntes haldzat tagjai, a mentorok tolla-
bél szarmaznak. Minden szerzé maga dontott arrdl, hogy mit, hogyan akar elme-
sélni, igy kéréseiket, sajat torténetiiket tiszteletben tartva jelentetjitk meg névvel
vagy név nélkil, mindenkinek a sajat stilusaban megfogalmazva az irasaikat.

Mindannyiukra, kivétel nélkiil minden szerzére igaz, hogy megjartak a maguk
embert probaloan nehéz, veszteséggel, fenyegetd veszteséggel, kétellyel, reménnyel,
bizalommal, Gjrafelismeréssel, megbékéléssel és 1j felismerésekkel szegélyezett ut-
jukat. Mindekozben atélték az emberi létezés, az anyasag (és az apasag) mélységeit

és magassagait és mas emberekké valtak.

Ezekben a torténetekben sokszor jelennek meg fajdalmas, veszteségrol vagy
épp leirhatatlan félelemrol, traumarol szo6lé beszamolok. Kotelességiinknek
érezziik jelezni, hogy kotetiinket olyan olvaséknak ajanljuk, akik nem gyer-

mekvarasra, csaladjuk boviilésére késziilnek éppen.

Minden korasziilés-torténet egyszeri, egyedi, megismételhetetlen. Vannak azon-
ban kozos pontok is. Tobb irasban visszakoszon az élmény: , Tobbé mdr semmi
sem lehet olyan, mint elétte volt — valami egyszer és mindenkorra megvdltozott, mds
emberré és mds sziil6vé lettem, mdst gondolok-érzek most értékesnek, mint azel6tt.”

Egészen mashogy lehet oriilni egy mozdulatnak, egy mosolynak, egy 1épésnek.



e

Sok id¢ telt el Lion, késdbb pedig County ,gyerekkeltet6i” ota, amik a jelenlegi
inkubatorok 6sei voltak. Ezeket, benniik a gyerekekkel, pénzért mutogattak az ér-
dekléd6 nagyérdemitinek, sokszor a vilagkiallitdsokon. Sok sziild, szakember, 6n-
kéntes, tapasztalati szakérté nemzedékeken dtivel6 munkdssaga révén jutottunk el
oda, hogy a korasziilottek ellatasa révén nagyon sok baba kival6 esélyekkel indul
az életnek. Mindekozben hangja lett az élményeknek, szavakra talaltak a sziilok,
hogy elmondjék az elmondhatatlant.
Talan most jutunk oda, hogy mar korasziilott szilléknek is van ,,inkubatora™ a ko-
z0sség, ahol, sorstarsakkal taldlkozva megértésre taldlnak, és az ket egyre inkabb
partnerként kezeld és az apolasi teend6kbe bevond korasziilott ellatas is egy-egy
fontos része ennek a folyamatnak.

[gy a baba is és sziilei is egyre inkdbb tudnak biztonsédgban és egymds mellett
haladva fejlédni.

Kiildetése szerint a Kordbban Erkeztem Alapitvany és ez, a mentorok jévoltdbol

Osszealld konyv is ezt a célt szolgalja.

Ezuton fejezziik ki koszonetiinket minden egyes korasziilésben érintett édesanya-
nak, édesapanak, hogy szembenézett a multjaval és vallalta az igénybevételt, amit

a sajat torténetének megirdsa jelent.

Hisziink abban, hogy minden korasziilésben érintett olvasénak tud tamaszt, 4j
impulzust adni ez a torténetgytjtemény. Eppen ezért olvaséasét leginkdbb azoknak
ajanljuk, akik maguk is kordbban érkeztek meg sziiléként vagy akdr mar felnott
életiiket élik, de volt korasziilottként szeretnének tobbet megtudni arrol, mit is
jelenthetett ez az élethelyzet a sziileinek.

Koszonet a szerzéknek, éljenek a PIC-i Hésok!

KORABBAN ERKEZTEM ALAPITVANY

Szeged, 2020. aprilis 16.



NEHEZ VOLT OTTHAGYNI A PIC BIZTONSAGAT
Reni és Noa (27 hétre sziiletett) torténete

ARANDOSSAGOM ALATT MINDEN RENDBEN VOLT, egészen a terhesség 26. hetéig. Egy
Vkeddi éjszakan vérezni kezdtem, kétségbe esve hivtam a férjem, aki épp szolga-
latban volt, hogy nagy baj van, azonnal j6jjon haza. En, mig 6 nem érkezett meg, rend-
be tettem magam. Ocsém segitett mindenben, 6 vigyézott Benire, a fiunkra, mig mi a
kérhézba rohantunk. Utkdzben mondtam a férjemnek, Robinak, hogy késziiljon fel a
legrosszabbra. Nagyon féltiink.

11 napot toltottem a korhazban, majd 28-an, pénteken hazaengedtek. Boldog voltam,
hogy a fiammal lehetek, aki még csak 4 éves volt ekkor. Az 6rém nem sokaig tartott.
Ejfél elstt par perccel kezd6dott minden eldlrdl. Ujra korhazba keriiltem. Szombat kora
délutan atszallitottak Kecskemétre, mert ha beindul a sziilés, ott van PIC-osztaly és a
baba a legjobb kezekben lesz. Zokogva hivtam a férjem, hogy elszallitanak Kecskemét-
re, mert ott van PIC-osztaly és ha barmi gond van, ott j6 kezekben van a pici, €s a leg-
jobb ellatast is ott tudjak biztositani a szamara. Miutan a mentével Kecskemétre értiink,
elkezddédtek a vizsgalatok. Ekkor 12.40 perc volt. Kicsiny csaladom jott utanam. Be-
sz¢ltem az orvossal, hogy mire szamitsak, hogyan tovabb. Mondta, hogy a kiirt datumig
(november 24.) biztosan nem mehetek haza. Miutan megkaptam a masodik tiidéérleldt,
felvisznek a terhespatologiara szigoru fekveés var rdm. Az orvossal vald beszélgetést
a férjem is hallotta, még par szot valtottunk és elkdszontiink egymastol. Ekkor este 7
6ra volt. En vartam, hogy felkeriiljek az osztalyra. Pihengettem. Tobb sziilés is ekkor
zajlott, én csak ott fekiidtem és néztem, hogy szaladgalnak az orvos meg a sziilésznok.
Egyszer csak egy furcsa érzést éreztem: elsotétiilt minden eldttem és gyengének érez-
tem magam. Kiabalni kezdtem: ,,J6jjon valaki, rosszul vagyok” Szaladt az orvos és
mar telefonalt is. Siirgdsségi csaszar, irany a miitd. Nagyon kétségbe estem, mert még
sohasem operaltak meg. Mi var ram? A férjem otthon a fiammal — nincs itt mellettem. A
fiamra gondoltam, mi lesz vele, ha barmi torténik velem a miitét alatt. Bevittek a m{it6-
be, hajnali 2.38 volt, faztam, féltem, ideges voltam. Az aneszteziologus beszélt hozzam,
mondta, hogy mi fog térténni. Igyam meg a folyadékot, el fognak altatni. Egyszer csak
jott egy holgy, hogy mondjak egy lany- és egy fiunevet. Valaszoltam neki, hogy csak

lanynevet mondok mert az ultrahang azt mutatta, hogy kislany, ugyhogy Noa lesz a



neve. Fia név is kell, mert mar volt, hogy meglepetésre fiu lett a baba. Mondtam, hogy
jo, akkor legyen Benett. Mire kimondtam a neveket, mar aludtam is 2.55 perckor éb-
resztettek fel hogy: ,,Anya, kislanya van.” Hajnali fél hatkor lent voltam az osztalyon és
egy tiindéri apolo volt a korteremben, mikor felébredtem. Csak azt kérdeztem, hogy hol
vagyok ¢s hol a gyerekem. Hivtam a férjem: ,,Apa lettél, meg kellett, hogy csaszaroz-
zanak, nem tudom mi van a kislanyunkkal, csak annyit, hogy 1060g” — és kinyomtam a

telefont . Visszaaludtam. Reggel 7 6rakor lejott az orvos, aki miitétt. Megfogta a kezem

¢s annyit mondott: ,,Gratulalok a kislanyahoz, 1060g, 37cm. Anya, ugye tudja hogy tiz

percen mulott az életiik? Lepénylevalas miatt kellett a siirgésségi csaszart elvégezni.”
En csak annyit tudtam mondani, hogy: ,,K6sz6ném.” 7.30-kor ismét hivtam a férjemet,
aki szolgalatban volt. ,,Apa, tiz percen milott az ¢letiink.”

Délutan egy orakor felkelhettem, megfiirddtem és mondta az apold, hogy menjek

a pulthoz, felhivja a PIC-osztalyt, és tudok beszélni az ottaniakkal, hogy mikor latha-



tom a lanyomat. Haromkor felkisért a névér a harmadikra, segitett a bedltdzésben és

mentem a kislanyomhoz. Ez volt az els6 taldlkozdsunk. Mikor meglattam, olyan kis
torékeny pici volt.

Rosszul lettem, levittek az osztalyra. Masnap a férjemmel egytitt mentiink vissza.
Apat felkészitettem, hogy be kell 61tdzni, nagyon meleg van bent, és Noa nagyon pici,
mindenhonnan csovek lognak és pittyegnek a gépek. Masodik taldlkozasunkkor kicsit
erésebb voltam, de nem tudtam visszatartani a sirast. Sirva mondtam apanak: ,,Nézd,
milyen gyonyori.” ,,Igen, nekiink a legszebb”— valaszolta. Biztonsagban éreztem ma-
gam, mikor a férjem jott latogatni minket.

Szerdan engedtek haza. A kislanyom a PIC-osztalyon, nekem meg haza kellett jon-
ném, mert nem volt hely a szobakban, ahol az anyak el voltak szallasolva, mig a babajuk
bent tartézkodik a korhazban. Hazaindulas el6tt felmentem hozza, és elmondtam neki,

hogy hazamegyek, de holnap jovok hozza. Kétnaponta jartunk fel Kecskemétre 1atogat-



ni, de a kocsiban volt mindig a borond. Ha van hely, akkor az osztalyon maradok ¢€s igy
nem kell ingdzni Janoshalma —Kecskemét kozott.

Mikor mar az anyaszobaban laktam, nehéz volt, hogy én ott vagyok, kozben pedig a
fiam és a férjem otthon. 2015. augusztus 30. és november 2. kozott vendégeskedtiink az
osztalyon. Voltak nehéz pillanatok, de ott volt a fény az alagut végén. Egyszer csak szol-
tak, hogy mehetiink haza. Boldog voltam, hogy most mar egy teljes csalad vagyunk, és
hogy a fiam is lathatja a hugat. Félelmeim is voltak. Jol fogom csindlni? Minden rendben
lesz? Tudtam, hogy csak akkor adjak haza a babakat, ha mar minden rendben lesz. Mikor
beléptiink a hazunkba, 6rom és biiszkeség toltott el, hogy végigesinaltuk és milyen erds
lanyunk van, aki igazan megharcolt az életért. Mindentdl féltettem, még a fiamat is kivet-
tem néhany hétre az 6vodabol, nehogy valamit 6sszeszedjiink. Mindent, amit mondtak,
szigoruan betartottunk. Ami igazan rossz volt, hogy hetente 1-2 napot is utaznunk kellett
kontrollra. Tornara is hordtuk heti két alkalommal. Kis 1d6 kellett, mire beleszoktunk a
napi programokba, de jol vettiik az akadalyt, és teljesitettiik, amit mondtak.

2018-ban elvégeztem a mentorképzést (20 ora korasziilés-élményfeldolgozas és 10

ora laikus segitd képzés) Az interneten taldltam egy hirdetést, hogy korasziil6tt sziiloket

keresnek. Felhivtam a kontaktot és jelentkeztem. Szamomra attol a perctdl, hogy Noa




megsziiletett, teljesen vilagos volt, hogy nekem kell valamit tennem, ezért jelentkeztem

a mentorképzésre. 2018-ban szerveztem eldszor Janoshalman Korasziilott Vilagnapot.
2019-ben mar Janoshalman a Varoshaza el6tt tartottuk.

Az igazi biztonsagot a Mentorhazak adjak! Tudom, ha baj van, felhivom G6ket és se-

gitenek! En személy szerint a korasziiléskor tapasztaltam meg, hogy CSODAK IGENIS

LETEZNEK!

A Legkisebbekbdl lesznek a legnagyobb hésok!

KATYMARAC RENATA
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HANNA, AKI CSODAKENT ERKEZETT

LHATAROZTUK, HOGY — BAR KETYEG AZ A BIZONYOS BIOLOGIAI ORA — mi mégis
Eszeretnénk kozos gyermeket. Nekem mar volt kettd, de pAromnak még nem.

Nem biztam a véletlenre, ezért regisztraltam egy oldalra, ahol a ciklusaim alapjan
pontosan jelzett a telefonom, hogy mikor van ovulaciéom és a naptaramban is jelolget-
tem.

Néhany honap mulva boldogan mutattam a pozitiv tesztet a piromnak. Mar a jovot
terveztiik a babédval, de sajnos a terhesség 10. hetében elvesztettiik, és a kovetkezd ba-
bankat pedig a 11. hétben. Ennek a gyasznak a feldolgozasa hosszt id6 volt. Hetekig sir-
tam, és gyotort a blintudat. Végiil egy el6re, honapokkal lefoglalt horvatorszagi nyaralas
zokkentett ki az 6nsajnalatbol, ebbdl a borzalmas lelkidllapotbdl. Szervi problémat nem
allapitottak meg. A vetélésekre nem volt magyarazat.

Majd teltek a honapok, évek, és a sikertelenség miatt feladtuk a reményt, hogy valaha
kozos babank sziiletik. Mar nem is beszéltiink rdla.

Munkahelyet véltottam, ahol volt teendém rendesen. Minden gondolatomat lekotot-
te a sok uj feladat.

Eszembe sem jutott, hogy talan babat varok, azért késhet a menzeszem. Aztan nem
csak, hogy késett...

A pozitiv teszt utdn, olyannyira nem hittem el, hogy csindltam még egyet. Ami mar
hihet6vé tette, hogy babat varok.

Aggodtam, rettegtem, mi fog kovetkezni. Babonabol ezuttal nem kisért el a parom a
ndgyogyaszhoz.

Hazafelé utkozben taldlkoztunk. Mikor atadtam a fotdt a babardl, az 6 szemébe is
konnyek szoktek, és megpuszilta a fotot, amin a picikénk volt.

A genetikai vizsgalat, majd a teszt eredményei sem utaltak rendellenességre, igy meg-
nyugodhattunk.

A terhességem viszonylag problémamentes volt, és azon kiviil, hogy kimélnem kellett
magam, nem voltak rosszulléteim, nem hiztam sokat, vérnyomds, cukor, vas rendben
volt.

Természetesen a koromra valé tekintettel igényelt a terhesség nagyobb odafigyelést,

mivel ekkor mar betoltottem a 43.évemet.

11



Majd egyik pillanatrél a masikra ajbol elkapott a félelem és a rettegés!

Minden el6zmény nélkiil tortént, hogy 2018. december 7-én, éjjel fél 12-kor valami fura
érzésre lettem figyelmes. Ahogy a baba mozgott a pocakomban, mintha valami szivarog-
na. Feldlltam és nagyobb mennyiségben viz folyt ki, amit abban a pillanatban tudtam,
hogy ez nem éppen jo, hiszen a 32. hét +5. napon nagyon korai.

Reméltem, ez csak a hdlyagombdl szivarog, amit esetleg a baba nyom, de hamar rajot-
tem, hogy ez bizony komoly mennyiségli magzatviz.

A parom Németorszagban dolgozott éppen, és két nap mulva érkezett haza. A nagyla-
nyommal voltam, aki 18 éves. Felébresztettem, hogy baj van, segitsen gyorsan 6sszepakol-
ni. Kézben any6somat hivtam, hogy vigyen be a kérhazba.

Torolkozdvel a labam kozott probaltam nyugodt maradni. Osszeszedni mindent, ami-
re szlikségem lehet. Biztos voltam benne, hogy a kérhazbdl csak akkor johetek haza, ha a
babam megsziiletik. Féltem. Nagyon féltem, hiszen még tobb, mint masfél honapom volt
a kiirt idépontig. Zavart voltam, a feltett kérdésekre nem igazan tudtam valaszolni, mert
nem is igazan tudtam figyelni, sokkoltak a torténtek.

A gondolataim csak azon jartak, hogy milyen esélyei vannak a picikémnek. Hiszen el
sem tudtam képzelni!

Rajtam kiviil taldn sok ember nem tudja, mit is jelent val6jaban az, hogy korasziilott. Ez
a sz6 ma mar szamomra harcost jelent! Igazi csodat!

Sosem olvastam rola, nem akartam ezzel foglalkozni, egyszertien, nem hittem, hogy
nekem errdl barmit is tudnom kéne. Veliink ez nem torténhet meg!

A koérhazban miutan az orvos megvizsgalt, mondta, hogy megrepedt a burok és a mag-
zatviz folyik, ami egy visszafordithatatlan folyamat. Fel kell késziilni, hogy a baba barmi-
kor megsziilethet.

Mivel ebben a kdrhdzban nincs korasziilott intenziv ellatas, ezért azonnal a Pécsi Sziilészeti
és Nogyogyaszati Klinikdra szallitanak mentével. Jelenleg a baba allapota jo, a stlya 2 kil6 koriil
van, és jok az esélyei, ha most megsziiletne, DE megprobaljak a lehet legtovabb benntartani,
mert azaz id6 ajandék, amit még a pocakban tolthet. Lehet, néhany nap, 6ra, vagy akar 2 hét.

Vizsgalatokat végeztek, infuziot kotottek be és megkaptam a tiidéérlelt, ami nagyon
fontos a korasziilott babakndl. Nem voltak fajasaim, csak a rettegés, a félelem, hogy mi fog
vele torténni.

A terhespatoldgiara keriiltem, ahol folyamatosan figyelték a babam és az én allapoto-
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mat. Nyugtattak, hogy nem lesz semmi baj, j6 helyen vagyunk, barmi is torténik, vigyazni
fognak rank.

Nem mondhatom, hogy teljesen megnyugodtam, de mar tudtam, hogy hamarosan
meglathatjuk a pici babankat. Kézben a parom is megérkezett Németorszagbdl, igy
mér mellettem tudott lenni. Prébaltuk egymdsban tartani a lelket. O még nem tud-
ja milyen egy iddre sziiletett kisbaba, de hamarosan megtudja, milyen korasziilének
lenni.

Hétféi napon betoltottem a 33. hetet. A keddi véreredményben az értékek az anti-
biotikum ellenére, romlani kezdtek, igy délutan egy utolsé ultrahang vizsgalatot ko-
vetden koltoztem fel a sziilészobara. Sziilésinditds kovetkezett. Parom és nagylanyom
siettek be hozzam, de csak a parom johetett be a sziil6szobara, ahol mér intenziven
jottek a fajdsok. Am egyszer csak a fajas kozben a babam szivhangja lassulni kezdett.
Sajnos, a méhszdj allapota, az elmult 4 6raban semmit nem valtozott, igy azonnal csa-
szarmetszést kellett végezni. Erre sem voltam felkésziilve. Masik két gyermekem 41
hétre, siman jott vilagra.

Ekkor mar kétségbe estem. Nem altatasban, hanem érzéstelenitésben végzik a miitétet.

Reszkettem minden porcikamban, és féltem. A miit6ben egy nagyon kedves szemi
holgy, probalt nyugtatni és kérdezte, mi lesz a baba neve. Tudtuk, hogy kislany lesz,
fii néven nem gondolkodtunk, illetve nem volt idénk gondolkodni. Ujabb meglepetés
akkor ért volna minket, ha kisfiink sziiletik.

Kiemelték a babamat a pocakombdl, és akkor meghallottam, hogy vékony hangon
ugyan, de felsir. Ez jo jel!

Potyogtak a konnyeim! Edes istenem él, és 1élegzik! Megmutattak 6t egy pillanatra.
Annyira pici volt, hogy alig latszott beléle valami, ahogyan be volt bugyolalva.

Atvitték egy szomszédos helységbe, ahol egy felkésziilt team vérta az aprésagot.

Mikozben vizsgaltak és rendezték hallottam, hogy erételjesen sir. Tudtam, hogy ez,
az én picikém hangja. Tudtam, hogy erds, életrevalo kisbaba!

A kedves szemt holgy odajott és elmondta, hogy a kislanyom jol van, 1960 gramm
és 45 cm, és mindjart idehozza, amint ellattak. 2018. december 11-én 21:44-kor meg-
sziiletett Hanna.

Néhany perc mulva meghozta 6t! Megpusziltam a homlokat. Olyan pici volt, meleg

és puha... és gyonyori.
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A mtét tobbi része szamomra végteleniil hosszu volt, és az 6rzében toltott tovabbi
id6 is. Hibaztattam magam, dithds voltam, csalodott és rettenetesen aggédtam. Gya-
szoltam! Gyaszoltam a terhességem legszebb részét, amit nem tudtam végig vinni.
Aminek érzését két el6z6 gyermekemnél atéltem, azt, amikor a testem és a lelkem
felkésziil a baba érkezésére, amikor mosolyogva, varakozassal telve bemegyiink a kor-
hézba, hogy életet adjak a mi kis babanknak...

Vértam, hogy latogatasi id6 legyen, és bemehessek arra a helyre, amit Korasziilott
Intenziv Osztalynak hivnak.

Egy dolgot, mar tudtam, hogy csoda sziiletett, egy igazi kis harcos! A mi kis cso-
dank! Akire olyan sokat vartunk!

Amikor beléptem, olyan egyediil éreztem magam, kiszolgaltatottnak és mintha
yjra egy kislany lennék, aki elveszett, és keresi a legféltettebb kincsét.

Nagyon kedvesen, segit6készen fogadtak ebben a steril, gépek csipogasatdl hangos
furcsa vilagban. Mikor megpillantottam Hannat, csak sirtam és sirtam. Segitséggel
felvettem, mert mindenféle csévek logtak a fejébdl, a meleg puha kis teste, az illata
megnyugtatott. Nehezen tudtam 6t otthagyni.

Hannanak nem kellett 1égzéstamogatas, és egyéb mas beavatkozasokra sem volt
sziiksége, igy 7 nap utdn elhagyhattuk a kérhazat, és hazavihettiik.

Kovetkezo idészak leginkabb a stlygyarapodas, és a fejlédéssel kapcsolatos elle-
nérzések idészaka volt.

A fejlédésneuroldgian figyelemmel kisérik a stulygyarapodast; a fej- mellkas méret,
latas-hallas, figyelem fejlédését, érzékelést, a mozgasfejlédése szempontjabol ,,hazi fel-
adatot” kaptunk, velesziiletett izomtonus gyengeség és nyaki hypotonia miatt. Napi
6 x 5 perc iilésbehuzast, ami nem igazan akart menni. Hanna 5 hetes volt, mikor
Dévény-tornasztdl kértem idépontot allapotfelmérésre. Sziikségesnek latta a kezelést
és mar néhany nap mulva meg is kezdtiik a munkat. Hanna rendkiviil tiirelmesen,
kitartéan dolgozott egyiitt a tornan. Ritkan sirt, lathat6 volt, hogy szereti. Egy alka-
lommal apukaja vitte, és nagyon biiszke volt a kicsi lanyara, mert gyonyortien egyiitt-
mukodott, mindenféle hiszti és sirds nélkil.

Ennek az eredménye hosszi munka folyamata volt, mert 4 hénapos koraig, még
mindig nem tudta tartani a fejét, hason fekvésbdl pedig nem tudta atforditani anélkiil,

hogy ne az orraval tirna. Aztan egyszer csak megtortént a csoda! Hanna megtartotta
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a fejét, majd két hét elteltével mar hatrdl hasra fordult, néhany nap mulva meg visz-
sza. Ekkor mar olyan gyorsan beindult a mozgasfejlodés, hogy hetek alatt utolérte
idore sziiletett tarsait. Szépen végigment azokon a fejlddési szakaszokon, amiken egy
egészséges Ujsziilottnek kell. Kozben az ellendrzésekre visszajartunk, de mar ritkab-
ban kellett menni.

A felallas, butorok melletti séta mar 9 honaposan elérkezett, de 6nalldéan 12 és fél
hénaposan tanult meg jarni, és ekkor mar a beszédfejlédése is beindult.

Mindekozben az interneten olvastam a Kordbban Erkeztem Alapitvényrol, az &
»mentoraiknak a kiildetésérdl” és ugy éreztem, hogy részt veszek az éltaluk szervezett
sziilés feldolgozassal kapcsolatos programon, mert a korasziilés traumaja, és az elve-
szitett terhességek lelkileg nagyon megviseltek. A program segitségével sikeriilt ezt a
veszteséget feldolgoznom.

2020. marcius 11-én a 15 hdénapos statuszvizsgalat szerint 8870g és 76cm. Igazi
egyéniség, akinek sajat elképzelései vannak. Kezdi a sajat hatarait megtapasztalni,
ami néha hisztit valt ki bel6le, de ez az egészséges személyiségfejlodés része. Egyre
tobb dolgot vesz at a kdrnyezetébdl, képes barkit utdnozni. Mar a fejlédésneurolégiai
vizsgalatokra sem kell jarnunk. Mindenkinek, aki még az ut elején jar, iizenem, hogy

tartson ki, mert vannak csoddk, és van élet a PIC utan.

NAGY ANETT
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HARMADIK CSODANK — BENEDEK TORTENETE, AKI NAGY ES EROS
BABAKENT SZULETETT NEM KORAN, DE SOK MEGKUZDENIVALOVAL

HARMINCADIK HETET TOLTOTTEM a harmadik kisfitnkkal valé varanddssa-
A gomban, amikor megtudtuk, hogy nincs minden rendben Benedekkel.

Az éppen soron kovetkez$ varandds gondozasi ultrahangon a szonografus hosz-
szas vizsgalodds utdn annyit mondott, hogy van a babdnak egy kismérték( agykamra
tagulata, ,,...de ne tessék megijedni, mert ez sok mindentél lehet, meg nem is nagy,
csak mindenképpen konzultaljon a gondozé orvosaval, hatha fertdzés, amire kéne
antibiotikum, és jojjon vissza szerdan reggel, hogy alaposabban megvizsgalhassa itt
is az orvosunk”. Hétf6 volt. Nem tudtam mit kezdeni a hirrel, de arra gondoltam,
hogy veliink nem torténhet baj, eddig sem tortént... Ugye, az ember nehezen gon-
dolja, hogy pont néla csap be a villam, mellénk barhova nagyobb eséllyel, de nalunk,
ugyan!? Felhivtam az orvosomat, aki megnyugtatott, hogy nem kell kiilon elmennem
hozza, majd szerdan bejon 6 is a kérhazba és ott mindenre megoldast talalunk. Azon a
szerda reggelen, alltam a foly6son, vartam a korhazi orvosra, akié volt a feladat, hogy
tlizetesebben megvizsgalja a babankat, kozben a férjem édesanyja hivott, hogy hogy
vagyok. Aggddtam, megvoltak az eléérzeteim, de magam sem hittem nekik, hat nem
panaszkodtam. Majd elékeriilt az orvos, és kérte, hogy varjak még, mert az enyém
egy hosszabb vizsgalat lesz, elére venne egy egyszeriibbet... Csendben meredt a ké-
pernydre, nagyon hosszan, végteleniil hosszan vizsgalt, és a fejét csévélta. Akkor mar
»>mindent” tudtam, csak vartam a szavakat. Miért nem mondja? Kiment a szobabol,
majd bejott a gondozo6 orvosommal és kérdezték, hogy a férjem elérhetd-e. Hat felhiv-
tam, hogy jojjon be, ahogy tud. Hamarosan megérkezett, addigra megtudtam, hogy
Benedekiink fejlédési rendellenességgel fog vilagra jonni, nyitott gerince van, annak
kovetkezménye a kamra tagulat, és még tobb mas eltérés is a kozponti idegrendszer-
ben. Kettdnknek részletesebben is el¢adta a korhazi orvos, amit akkor tudni lehetett
Benirdl, és hogy ez az élettel nem Osszeegyeztethetetlen, de nem lesz konnyti, nagyon
sok ismeretlen van és lesz is benne.

Kényes téma a mai vildgban, de hozza tartozik a térténetiinkhoz, hogy Benedek-
nek a fogantatasatol kezdve helye van a csaladunkban, minden koriilmény ellenére és

azzal egyiitt! Err6l meg is nyugtattuk a jelen lévéket, hogy fel sem meriil a kérdés, mi
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lett volna, ha el6bb megtudhatjuk, hogy nem egészségesen fejlédik. Minden szaktu-
das, energia, eszkdz most arra kell, hogy hogyan tovabb - tugy, hogy a legtobbet hoz-
zuk ki a helyzetbdl! Az orvosok végteleniil segit6készek voltak, telefonaltak a legjobb
szakembereknek, kozben a kérdéseinkre valaszoltak, mutattak és magyaraztak az
ultrahang felvételt. Végiil ugy jottiink el a férjemmel, hogy Debrecenben mar var egy
orvos csapat, van sziilész orvos, van neonatolégus meg idegsebész, akik késziilnek a
Beni sziiletésére. Ott lesz a legjobb kezek kozott, ezért javasolt, hogy ott is sziilessen
meg. Na de az hogyan lehetséges? Alig masfél éves ikrekkel vagyok otthon, velitk mi
lesz addig?

Nem volt kénnyt az a nyolc hét, ami még el6ttiink 4llt, de végiil minden a lehetd
legjobban alakult. Az volt a legfontosabb, hogy Benit minél tovabb hordhassam, hogy
nagy és erds babaként j6jjon a vilagra, ha miteni kéne. A varanddsagom szépen zajlott,
nem fenyegetett a korasziilés, nem fajt semmim - a derekamon és a térdemen kiviil,
hiszen az ikreink, Levente és Vilmos addig is, de ez id6ben egyre inkdbb anya nyakan
akartak csak csiingeni. Lehetdség volt Debrecenbe eljarni a sziikséges vizsgalatokra,
nem kellett befekiidném, még az utolsé hetet is ,,szabadlabon” t6ltottem a csalddommal
és a kitizott csaszarmetszés napjanak reggelén vonultam be a kérhazba.

Sokat vivodtam ama ,,felkésziilés” nyolc hét elején, hogy mi a legjobb megoldas az
ikrekre nézve. Nagyon nehezen dolgoztam fel, hogy ez nem egy 3-4 napos sziilés lesz,
ami utan felpattanok, és otthon terelgetem tovabb a csemetéimet, akik talan észre sem
veszik, hogy tavol voltam, amig a Maminal nyaraltak. Idével vilagossd vélt, hogy akar
hénapok is lehetnek, amit Beni a sziiletése utan kérhazban tolt, és nagy valdszintiséggel
addig nem joviink haza Debrecenbdl. Ezért ugy dontott a csalad, hogy oda koltoziink
teljes létszammal. A férjem édesanyjara, Mamira és egy, a szivemnek draga lanyra is
szamithattunk a gyerekek melletti segitségként. Dalmat halasztott féléves egyetemis-
ta lévén a sziiletés koriili idészakra gondoltuk jobban bevonni, amikor még mit sem
sejtettiink, ezért, hogy baratkozzon a fiukkal, éppen ezekben a hetekben kezdett jarni
velem az ikrek csoportos TSMT torndjara.

Az utolsé pillanatban talaltunk egy megfelel6 albérletet, a még fél éve sem lakott 4j
otthonunkbdl minden sziikségesnek gondolt holmit tjra bedobozoltam, elkéltoztiink,
elhelyezkedtiink és igy lehetett, hogy 2018. junius 13-an reggel ,fitten” bebattyogtam a

sziilészetre és fogakat 6sszeszoritva dtadtam magam a folyamatnak.
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Ez el6tt a nap el6tt a férjemmel sokat beszélgettiink arrdl, hogy bar az ikrek is csa-
szarral sziilettek, de az egészen mas volt: Tudtuk, hogy nem johetnek vilagra természe-
tes tton, tehdt miitétre késziiltiink. Ok viszont nem vértik meg a terminust, és amikor
beindult a sziilés a 36. hét végén, olyan fajdalmaim voltak, hogy mast nem is tudtam
kivanni, minthogy azonnal vegyék ki 6ket. Végteleniil megnyugtaté volt, amikor az or-
vosom megérkezett, vasarnap hajnali egy 6rakor - és fél kett6kor bemutattak Leventét,
egy percre ra Vilmost, egyik barna masik szoke.

Benivel viszont tobb okom is volt az id6t lassitani a kitlizott napig. Nem csak az
onként kés ala fekvés nem volt érzelmileg megtamogatva, de végiil is nagyon isme-
retlen talaj vart minket a sziiletés utan. Kilenc 6rakor viszont mar egy percem sem
volt tobbé a vonalon innen dcsorogni. Beni megsziiletett és azonnal el is vitték. Sajnos
nem olyan jo6 allapotban volt a defektus, mint amiben reménykedtiink, azonnali zaro6
mutét vart ra.

Meleg volt mar a nyar és sokan sziilettek azokban a napokban, nem tudtunk le-
menni a gyermekagyas osztalyra, az aznapi csaszarosok még egy napot maradtak a
sziildszoban. Az az éjszaka hosszu volt. Mellettem egy anyuka ikreket szorongatott
jobbrdl és balrél, mondtam neki, hogy nekem is vannak, otthon vannak, de mar csor-
dult is a konnyem... Szemben egy fiatal lany feliilt, amikor még nem lett volna szabad,
ezért végteleniil szenvedett a fejfajastdl, perlekedett az anyjaval. A masik sarokban egy
sokadik gyermekét sziil6 anya mar botorkalt, és azon morfondirozott, hogy hazaér-e
szombatra a nagyobbik fia ballagasara. Szerda volt. Probaltam szemlélédni, velitk fog-
lalkozni, a sztilésznének kedvesen megkoszonni a segitségét, még nevettiink is. De
amint elaludt mindenki, olyan végtelentil egyediil éreztem magam, hogy azt ki sem
lehet mondani. A sirasomra felébredt (vagy talan & is ébren volt) egy anyukatarsam,
megkérdezte, akarok-e vele beszélgetni. Jol esett a kozeledése, gondoltam, ha elmon-
dom neki, hamarabb kiiiriil bel6lem a fajdalom. Elmeséltem neki, hogy miért vagyunk
itt, hogy 6k holnap babaval lesznek, én meg nem, és fogalmam sincs, mi var rank...
Sikertlt kisirnom magam.

A férjem egy ablakon at nézte a sziiletést, lattuk egymast, utana is be-bejott, meg-
mutatta a Beni képét a telefonjan, de inkabb utana kiildtem, hogy mindig legyen a nyo-
maban, mikor mi torténik, engem csak hivjon, hogy mi a helyzet. A zarémftétre a 27.

oraban kertiilt sor, sikeres volt. Halleluja! Akkor mar a neonatologussal és a sebésszel is
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tudott beszélni, Benike ébredésére pedig atvitt hozza a gyermekklinikara. Hamarosan
mellre tehettem, kenguruztunk, ellathattuk. Az apolok mindig dicsérték, hogy milyen
erds és ligyes baba. Lehet, hogy minden sziilének ezt mondtak a sajatjardl, de Beni ne-
kiink valoban a legerésebb hés volt — ahogy ma is az. Ugyesen szopizott, ez volt azok-
ban a napokban a legmeghatdrozébb élményem vele kettesben (néha nem kettesben).
Nagyon vagytam a sikeres szoptatasra, az ikrekkel nem volt ez zokkendmentes.

A negyedik napomon koéltoztem at a gyermekklinikdn egy anyaszobaba, még volt
valasztasi lehetéségem, és az egyetlen egyagyas szobat kértem. J6 vélasztas volt. Ma-
gamban is lehettem, de az étkezéseket és a haromorankénti késziil6dést a babainkhoz
a folyoson toltottiik, sorskozosségben. Itt kezdtek megtorténni a hétkoznapi csodak,
azaz kezdtiik megélni azokat. Nekem a csaszarsebem példaul elfelejtett fajni: emelet-
nyit [épcsdztiink a PIC-ig, magunk mentiink boltba, vagy menzara, magam keltem az
agybol, és minden miikodott. Nem erre szamitottam az el6z6 sziilésem emlékei alap-
jan, anno még egy honap mulva is segitségre volt sziikségem a felkeléshez. A sziilés
el6tti hetekben szinte csupan a gyakorlati dolgok el6készitésére volt idonk, de segit-
séget és foleg imatamogatast kértem abban az anyuka csoportban is, ahova az ikrek
sziiletésekor csatlakoztam. Baptista hivé anyukak vitték az életiink eme helyzetét a
gyiilekezeteikbe, a hazi csoportjaikba, az orszaghataron tulra is. Amikor egyediil le-
hettem az anyaszobaban, mar nem kinzott a magdny, itt érezhettem el6szor igazan azt
a lelki meger6sodést, amit szamomra az egyéni ima és a fizikai tavolsagokon ativeld
kozo6s imadsag ereje nyujt.

Délutanonként, az alvasuk utan a férjemék behoztak az ikreket a kérhaz parkjiba
sétalni, ilyenkor taldlkozhattunk. Az elsé alkalommal nagyon izgultam, és nem is lett
konnytdl mentes. Leventém teljesen elkeriilt, fajdalmas volt ezt megélni. Nem nézett
ram, ha szoltam neki, meg sem rezzent, ment a Mamihoz. A mésodik talalkozaskor
onalléan jott fel egy 1épcsdn, ezt akkoriban tanultak (nélkiilem), és anydsom szolt, hogy
nézzem, mert nekem csindlja. Ahogy felért nagyon megdicsértem - tényleg figyelte,
hogy figyelem-e — erre odaszaladt és végre megtort a jég, Gjra bujos babak lettek mind-
ketten. A hetedik-nyolcadik napon lehettiink, amikor el6szér hazamentem estére az
albérletbe. gy vacsorara, fiirdetésre, altatdsra veliik lehettem, és még a reggelit is én
adhattam nekik. Majd irany a PIC az éjszaka lefejt tejjel, napkozben orvostdl érdekls-

dés, aggodas, szoptatas, fejés, babazas, tornaztatas, labacska figyelése, fejecske figyelése,
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imadkozas, éneklés (Beninek, magamnak), férjnek ventilalas, némi infé kijuttatdsa az
érdekl8dok felé, hazasietés. Igy teltek a napok Debrecenben, pontosan 6 hét. Ekézben
volt még egy sont mutétiink is, és kildtasba helyezve tovabbi kett6 idegsebészeti beavat-
kozas, amit majd a baba fejlddése mutat meg, mikor is lesz esedékes.

Nagyon vartuk a hazaengedést, de mégis ugy éreztem, ha magunk maradunk, nem
tudom, mit kell tennem, biztonsdgban voltunk Debrecenben. Itthon tobb helyen is
kerestiik a segitséget. A gyerekorvosunk elindult egy vonalon, mi talaltunk kézben
gyogytornaszt, meg egy masikat, egy gondozé neurologust is — mind mas-mas ajan-
lasbol, egymastdl fuggetleniil. Kezdetben nagyon kusza volt minden, volt zsakutca is,
mégis tanulsagos volt, és hiszem, hogy végiil Beni javat szolgalja, azaz tudjuk arra a
malomra hajtani a tapasztalatainkat. Egy hetet toltottiink az otthonunkban, 6tosben,
mint a frissen boviilt csalad, gyorsan meg is latogattak a nagysziilok - ez olyan idilli
volt. Majd kezd6dott egy ujabb verkli: Benit Budapestre vittem. Valahogy egyetlen
porcikam sem akarta ezt az utat, de nem mertiink semmilyen javaslatot sem visszauta-
sitani. Azt hittem, egy vizsgalatra, konzultaciéra megyek, aztan hideg zuhanyként ért,
hogy harom hét bennfekvés — elsé kérdés, maradok-e anyaszallason, vagy itt hagyom
a gyereket, most tessék eldonteni, mert a papirokat ki kell tolteni... Ujabb sziv megsza-
kadds. Ott a kezemben a kincsem, végre tényleg az enyém, nem egy osztalyé, bajnokul
szopizik, az ikreim visszataléltak hozzdm. Most melyikiiket hagyjam el megint??? Es
végiil az ingazast valasztottam. Tizenotszor fel- és leautéztam: reggelente taldlkoztam
a nagyokkal - kozeledtek a 23. honaphoz, azért nem annyira nagyok, de mar rutinosan
adtam at 6ket a Maminak vagy Dalmanak, mikor, ki jott éppen. Reggeli babusgatas,
etetés, bucsuzas, autdba ugras a lefejt tejjel, egyre kevesebb mennyiség... az 4j korhaz-
ban vizsgédlatok, tornak, ujabb csodas Anyukatarsak!, fejés, szoptatas, egyre tigyetle-
nebbiil... Hétvégére hazahozhattam, de minden vasarnap ugy fekiidtem le, hogy nem
viszem vissza hétfén, mégis végigcsindltuk a harom hetet. Kozben egyre jobban tud-
tunk tajékozodni az 4j feladatunkban Beni gondozasat, ellatasat és fejlesztését illetden.
Vilagosodtak a kovetkezd 1épések, de ekkor kellett lemondanom a szoptatasrol is. Nem
volt mar tobb erém a praktikdkra, hogy ne legyen cumizavaros, hogy legyen nekem is
tobb tejem, hogy valamire hasznalhat6 legyek a gyerekeimnek, amig itthon vagyok. A
férjemet ujra és Gjra kértem, hogy oldozzon fel, hogy minden szempontot egybevéve,

ez lesz a helyes dontés — mindig meg is tette. Olyan tars és tdmasz volt a legnehezebb
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anyai perceimben és napjaimban, hogy magam is meglepédtem, férfiként hogy tud
ezekkel a gondolatokkal barmit is kezdeni — de tudott és tud, mert nem csupan férfi,
hanem Férj és Apa. A hozzam ill6 segitétars! Ezért is Halleluja!

Az els6 botladozo 1épéseinket segitette a mentorhaz is, amikor egy csaladi bara-
tunk javaslatara kerestem fel a haz egyik munkatarsat: szinte minden szava tanulniva-
16 volt szamomra. Aztan a sors ugy hozta, hogy nem sokkal késébb hivatalbol is 6 lett
a legmeghatarozobb segitéje Beninek.

Ezt kovetden szépen kialakultak a napi és a heti rutinok. Rendszeres volt a gyogytor-
na, neurolégus kontroll (még a sontot kellett fokozatokban beallitani az optimalisra),
nephroldgia, ortopédia, a pedagdgiai szakszolgalat korai fejlesztése, id6vel eszkozok is
késziiltek a labacskajahoz. Az ikreket bolcs6débe adtuk, ami szintén nehéz 1épés volt
szamomra. Utdlag latom, hogy milyen nehezen tudtam Gket ebben elengedni. Bar ma
is azok taborat gyarapitom, akik ugy vélik, hogy ha nincs ra valami kiilsé oknal fogva
szitkség, nem kell ebben a korban a gyermeknek mas szarnyai ala keriilnie a szoros
csaladtagokon kiviil. Esetiinkben sajnos sziikségessé valt, hogy rendszeresen ,,mashol
jatsszanak” a nagyfiuk, mégpedig olyan helyen, ahol allanddsag van, szeretet és nyuga-
lom, addig is, mig anya meg nem érkezik értiik. Aztan taldltunk egy remek kis helyet,
éppen befértiink a létszamba, és ennek is beallitottuk a rendjét — heti haromszor fél nap,
ebéddel bezarva. Mindig szeretettel fogok rajuk visszagondolni, mert egy kiilonosen
nehéz idészakban nyujtottak olyan biztonsagot a fiaimnak, amit nem tudtam volna
akkor magam megadni nekik - szerintem pontosan tudtdk, anyaként mivel kiizdok, és
észrevétleniil is atsegitettek rajta.

Viszonylag zavartalanul telt j6 par honap, amikor egy csiitortok hajnalon Beni rosz-
szul lett, tipikus sont tiinetek - legalabbis, ahogyan azt eddig a szakirodalomban ol-
vastuk. Reggelig kézbdl kézbe adtuk egymasnak, enni még akkor sem akart, telefon a
gyerekorvosnak, telefon a neurolégusnak, menjiink be az ambulanciara, de lehetdleg
csomaggal, mert kérhaz lesz a vége, és ha jot akarunk, akkor Debrecen. Reggel utra
keltem vele, Budapest, sont elzarédas, innen mar mindent a neuroldégus intézett, dél-
utan négyre Debrecenben voltam. Négy napot t6ltottiink bent, és ujabb ,,kis” csodaként
élhettiik meg, hogy bar elzarddott a sont, mégis utkézben valahogyan kilokédhetett
az a ,dugo”, mert estére egyre jobban lett, aludt, evett, ivott, hozta az édes formajat és

mindenkinek mosolyt csalt az arcéra. Igy hétfén délel6tt hazajottiink miitét nélkiil. De
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azt az Oriilt utat ne kelljen tobbet megélniink, amivel Debrecenbe érkeztem vele. Hét és
tél honapos volt ekkor, ujabb anyukatars-kapcsolatok sziilettek, beszélhettem a hitem-
rél - mert kérdeztek, ami engem is mindig megerdsit, és talalkozhattunk Beni ujsziilott
kori névérkéivel, akiknek az arca nekem is ajandék.

Ahogy vartuk Benedek elsé sziiletésnapjat, egy ujabb megprobaltatas felé is kozeled-
tlink: egy korabbi MRi vizsgalat alapjan az orvosai Gjabb mutétet lattak sziikségesnek,
idépontjat pedig éppen junius 13-dra tlizték ki. Sajnos nem tudtunk az idegsebésszel
konzultalni el6tte, de akiket elértiink, komoly dolgokrol beszéltek: a kisagy egy részé-
bél kéne elvenni, hogy legyen hely a buksijaban... Hat igy érkeztem meg Benivel a szii-
letésnapja el8estéjén ismét Debrecenbe. Végtelen lassan telt az idé a miitét alatt, pedig
azt mondtak, jo ttemben zajlott. Kint tiltem anyukammal a folyosén, és vartam az
idegsebészt, hogy mit fog mondani - prébaltam mindenre felkésziiltnek lenni. Es tjabb
csoda, nem is kicsi és nem is egy: a kisagyhoz nem nyult, megnovelte a helyet mas-
képp, fél év mulva kontroll MRi felvétel, hogy elég lett-e. Masnap a szobatars anyuka
figyelmeztetett, hogy mozog a babam labujja. Micsoda? Sosem mozgott, még elektro-
mos ingerre sem! Aztan egyik naprél a masikra a megkésett finommotorika beindulni
latszott: nem volt addig csippenté mozdulat, a markolashoz sem hasznalta mind az 6t
ujjat, most meg ott nézegeti az ujjacskait egyesével ki- behajtogatva, csoddlkozva, mint-
ha most néttek volna csak ki. Igy jottiink haza nagy 6rémmel és bizonységgal, hogy
lam, a Teremt6 tenyerébe van helyezve az életiink.

A kovetkezé hénapok ismét a fejlesztésrdl szoltak, tjabb eszkozoket kapott Beni,
amelyekkel mind egyre tigyesebb lehetett. Mar 13 honaposan felallt, hamarosan olda-
lazva 1épegetni probalt — ehhez kellett megtalalni azt a tamogatast, ami éppen annyit
segit neki, amennyire sziiksége van, de hagyja mozogni, er6sodni a miikodé részeket,
és igy kedve lesz tovabb probalkozni a jarastanuldssal. Idénként ugy éreztem, megtor-
pantunk, voltak sikertelen probalkozasok, alkalmatlannak bizonyul6 eszkozok. Eze-
ken a napokon nehéz volt elére tekinteni, de mindig a legjobb idében érkezett egy-egy
olyan mozzanat, ami tjabb lendiiletet adott.

Ma is az a legnagyobb kihivas — a mindennapi rutin jol szervezésén tul —, hogy ne ve-
szitsiik szem el6l a célt. Azt a célt, amit nem is ismeriink, mert senki sem tudja, mit lehet
végeredményiil kihozni Beni dllapotabol, de ne legyek se kishitd, se dlmodozé. Minden

eset mds az 6 betegségével sziiletettek koziil. Vannak koriilottiink sorstarsak kisgyer-
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mekkel, vagy éppen mar felnéttek, vannak tapasztalt orvosaink, fejleszté és rehabilita-
cios szakemberek, tobben tobbfélét vizionalnak, mind megalapozottan és feleldsen. Ezek
kozott kell megtaldlnunk a mi sajat utunkat. Az isteni csodaban is hivé csalad vagyunk,
de azt a bolcsességet is elkérjiik minden nap, hogy ezt az utat jarni tudjuk - amennyiben

nem ugrik ki Beni a kisagybol holnap reggel, hogy menjiink mar focizni!

Kicsit tobb mint egy év telt el azéta, hogy a mentorhdzban jartunk el6szor Benivel és aztan
magaval sodortak a mindennapok feladatai a harom gyermekkel, amikor ismét a csaladi
baritunk hivta fel a figyelmemet arra, hogy van egy sziilésélményt feldolgozé program
a hazban, amire menjek el, ha van idém. Hat idém az ugye nem szokott lenni, de a leg-
fontosabbakra csak lehet szakitani valahonnan, gondoltam. Igy keriiltem egyik naprdl a
masikra a mentorképzési program egyik kis csoportjaba, amig Apa otthon helyt allt -
elséként ilyen hosszan a harom fitval. A néhany napon 4t tartd beszélgetéssorozat alatt
er6s0dott meg bennem, hogy nem kell tokéletes sziilének lenni, rendkiviil tajékozottnak
vagy erdsnek lenni (sem latszani) ahhoz, hogy segitség vagy gondolatébresztd lehessen,
batoritd és megnyugtatd legyen egy-egy mondatom, vagy torténetem valaki mds szdmara,
aki kérdésekkel vagy bizonytalansaggal kiizd. Magam is profitaltam beléle, mert eddig
még nem summadztam igazabdl a torténteket, csak epizodok voltak, egyik a masik utdn.
Viszont egészben is van értelme szemlélni, hiszen a kezdeti nagy nehézségekkel val6 meg-

kiizdés felidézése sok mai kis akadaly megugrasaban ad uj er6t.

A kontroll MRI szerint ,,nincs tovabbi teendé” a sziilinapi miitétet illetGen, és ez Gjabb
héla ok. De ma 2020. 4prilis 1-et irunk, karanténban az orszag - és egész Eurdpa - egy
Uj virus miatt, ugyhogy, bar tovabb folyik a fejlesztés, immar online tornazunk, és a
sziikséges szakorvosi kontrollok elnapolédnak... Igy a napokban talalkozhattam 6n-
magammal, aki leginkabb csak attél fél, hogy megint el kell valni valamelyik gyerme-
kétdl egy nem vart esemény vagy helyzet miatt. Most egyiitt vagyunk itthon a harom
fiammal, Apa jar még dolgozni és bevdsarolni. Ugy van, ahogy mindig is vdgytam: a
szarnyaim alatt a csemeték — de ki gondolta volna, hogy a dackorszak megint egy tel-

jesen Uj kihivas, vajon ram szabtak-e?
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eewwA legfontosabb, amit megtanultam, és folyamatosan vizsgazom is beldle, hogy
van egy égi rendezés, aminek az idézitése mindig a legjobb, még ha nem is értjik
meg minden Osszefiiggését. Sokszor eszembe jut erre példaként az is, hogy az ikrek
36. hétre sziilettek, de nagyok voltak és egészségesek, majd egy, a Beni tigyéhez képest
most mar banalisnak mondhaté okbdl a PIC-re keriilt az els6sziilottem, amit teljesen
érthet6en nagyon nagy megrazkodtatassal fogadtunk. Még arra is volt lehetdség, hogy
mindkét babat felvegyék az osztalyra, az egészségeset is, meg engem is egy szobaba
veliik, és napi 24 6raban egyditt voltunk. Ma mar tudom, hogy ez is micsoda kivaltsag.
Majd 12 nap utan, amikor jol begyakoroltam biztonsdgos hattérrel az iker-babazast,
hazaengedtek, hogy most mar menni fog otthon is. Akkor még nem tudtam, hogy ez
volt a legjobb felkészité Benikénk érkezésére és ha elkeriiltiik volna, bizony nem let-
tem volna neki ilyen gyakorlott PIC-es anyukdja.

Nekem nehéz megkiizdenem azzal, ha valamit nem kontrollalhatok, nem értelmez-
hetek, vagy nem ismerhetem a forgatokonyvét eléggé, marpedig Benedek sziiletése és
az egész élete, ami rank van bizva, egyaltalan nem az én ellenérzésem és iranyitasom
alatt all, messze meghaladja az ismereteinket az 6 testének a mtikodése (masik gyer-
mekeimé is, de itt ezt hatdrozottabban lehet érzékelni). Hitem szerint gondja van az
Istennek arra, aki rdbizza az iigyeit. Es ez a gondoskodés nem azt jelenti, hogy kiemeli
minden bajbdl, hanem hogy végig vezeti rajta, és kozben nem égeti meg az ember labat
a parazs. Ez alatt pedig fejlodik, formalddik, fényesedik, mint az arany a ttzben, és
haszndra lesz masoknak is.

Erre tekintve sikeriilnek csak a dolgaink. Ha nem az égre néztem, jott is a bukfenc

vagy a kétségbeesés, de mindig volt és van felallas.

SIMONNE BEkESI Eva
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VARATLAN KORASZULES
— ZALAN (29. HETRE SZULETETT) TORTENETE

MIKOR A FERJEMMEL A CSALADALAPITAS MELLETT DONTOTTUNK, nem kellett
Asokat varnunk, a kovetkez6 hdonapban mar névekedett is a pocakomban a kis-
babank. Igyekeztem tudatos kismama lenni, mar a babatervezéskor szedtem terhesvi-
tamint, elmentem elézetesen négyodgyaszhoz, raksziirésre, fogorvoshoz, igyekeztem
egészségesen taplalkozni és eleget aludni.

Se a csaladban, se a barati korben nem voltak még babak korilottem (28 éves vol-
tam), igy aztan interneten kezdtem el cikkeket olvasgatni arrél, hogy mire kell figyelni
a varanddssag alatt, milyen vizsgalatokra kell majd jarni. Gyorsan rajottem, hogy az
online cikkek mennyire ellentmondasosak, igy aztan beszereztem néhany konyvet a
varandossagrodl, babagondozasrol, kisgyermeknevelésrol.

Az els6 harom honapban még csak mi tudtuk a nagy hirt a férjemmel, és az orvo-
si terhesség-megallapitas is csak a 12. hét kornyékén tortént meg, mert a karacsonyi
tinnepek miatt nem volt mar korabbra idépont. Egyaltalan nem aggédtam, meg sem
fordult a fejemben, hogy barmilyen gond lehet a magzattal, és amikor az orvos meg-
allapitotta, hogy egy egészséges babat hordok a szivem alatt, nagyon boldog voltam.
(Utolag, a sok-sok sziiletéstorténetet hallva, mar évatosabb lennék, és korabban keres-
ném fel az orvost, a 8. hét kornyékén.)

Ev elején bejelentettiik, hogy érkezik az elsé unoka a csaladba, az elsd baba a barati
koriinkbe, és elkezdtem a sziilésre felkésziilni. Jartam kismama jogara, és a férjemmel
voltunk sziilésfelkészitd tanfolyamon. Fajdalmas, de szép sziilésre késziiltem, a 9.
hénap végén, azaz julius végén. Junius kozepéig, azaz 7,5 honapig terveztem, hogy
dolgozok, és utana pedig, hogy majd otthon csinositgatom a babaszobat, pihenek a
nagy nyari meleg ideje alatt.

Teltek a honapok, nétt a pocakom, jartam a kotelez6 vizsgalatokra és a négyod-
gyasz maganrendelésére, jol voltunk, jol voltam. Az elsé trimeszter is gordiilékeny
volt, kis émelygésen kiviil nem voltak nagy rosszulléteim, a masodik trimeszterben
pedig ki voltam virulva. Aztan a 6. hdnap végére kezdtem faradni, kezdett fajni a
hatam, néha fesziilt a hasam, rossz volt a kdzérzetem. Mindenki biztatott, a csaladta-

goktol kezdve, a szomszéd nénin at, a pékség eladdjaval bezarolag, hogy ezek a nor-
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malis terhesség jelei, de igy utdlag ez volt az elsé pont, amikor jé lett volna, ha van
koriilottem valaki, aki megkongatja a vészharangot, és tovabbi vizsgalatokra kiild el.

Elkaptam egy megfazas jelleg(i virust, ami miatt otthon maradtam egy hétre (ez a 28.
héten volt), probaltam gyorsan meggyogyulni, fesziilt a pocakom, fijt a keresztcsontom-
nal a hatam, de igazabdl nem ezekkel, hanem a megfazas tiineteinek enyhitésével vol-
tam elfoglalva. Csiitortokre volt iddpontom az orvosomhoz, késziiltem, hogy rakérdezek
majd, hogy ezek a joslo fajasok ilyen koran normalisak-e, illetve egy viber-iizenetet val-
tottunk a védénével arrdl, hogy a 30. héten atbeszéljitk majd, hogy miket készitsek dssze
a sziilés és a korhazi taskaba. Telefonon megint egyeztettem a fogadott sziilészndmmel
Uj id6pontot, 6t az orvosom ajanlotta, személyesen még nem talalkoztunk. (Korabban
mar tobb talalkozdt is elhalasztottunk ilyen-olyan okokbdl, de mondta, hogy raériink
még talalkozni...)

A majus 18-, cstitortoki ultrahangon mar a megfazasbdl kifelé labalva jelentem meg,
a sz&ép napsiitéses idonek oriiltem, a négyodgyasz még meg is jegyezte, hogy milyen jol, vi-
daman viselem a terhességet. A vizsgalat alatt alig mozgott a baba, gy tiint, hogy alszik
(mint mindig napkdzben ilyen id6 tajt) és a fajasokrol is megallapitotta az orvos, hogy
lehet mar méhtevékenység ilyenkor, bar ritka, de mivel semmilyen mds panasz nincs,
minden értékem jo, nincs miért aggdédni. Es nem is aggddtam, legfeljebb a megfazas
miatt, de azt se tartottam a babara veszélyesnek.

Masnap, majus 19-én, péntek reggel ugy éreztem, hogy egy szemhunydsnyit sem
aludtam az éjjel, nagyon rossz volt a kozérzetem, de nem tudtam megfogalmazni, hogy
miért. Fajt a hatam also szakasza, fesziilt a hasam néha, kimeriilt voltam, amit a kial-
vatlansag és a terhesség kombindcidjanak tudtam be. Estére viszont gorcsolni kezdett a
hasam, én pedig a gyomorrontdstdl kezdve mindenre gondoltam, csak arra nem, hogy
ez a kisfiam megsziiletését fogja jelezni — hiszem még csak aznap léptiink a 29. hétbe,
hiszen éppen el6z6 nap voltam az orvosomnal.

Elmentem mosddba, és véres volt a we papir - na, ekkor kapcsold be a vészcsengém,
szerencsére azt mar tudtam (védonotol), hogy vérzés esetén fekve, azonnal irany a kor-
haz. Péntek éjjel, 10 koriil, 10 perc alatt bent voltunk a kérhazban, a szomszéd utcaban
laktunk. Semmi nem volt nalunk, még egy papucs sem, nemhogy készen 6sszepakolt
taska a sziiléshez. Bele sem gondoltunk, hogy péntek éjszaka van, ligyeletes orvos és szii-

lésznd lesz csak bent. A sziilésznd és az tigyeletes orvos is értetleniil allt, mert nyoma sem
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volt vérzésnek, a méhszaj teljesen zarva volt. Megfigyeltek egy 6ran at, majd felgyorsul-
tak az események. A fGorvos ultrahangot kért, én mar nagyon rosszul voltam, kékemény
volt a hasam, 6 azonnal mondta, hogy miteni kell, mert levalik a méhlepény. Elaltattak
és slirgdsségi csaszarmetszéssel, valamivel éjfél utan megsziiletett a kisfiunk.

Ha a sziilésrdl kérdeznek, nekem az azt megel6z6 érzéseim ugranak be, mivel az altatas
miatt a konkrét sziiletéspillanat nekem nincs meg, nem lattam a babat. Amikor fekiidtem
a megfigyelés alatt a sziiléagyon, egyrészt szenvedtem, mert mar mindenem fjt (mint uto-
lag megtudtam, az erés keresztcsonti fajdalom és alhasi gorcs a méhlepénylevalas jelei), és
teljesen kétségbeesve éreztem magam. A férjem nem johetett be, mert mint mast sem, apas
szettet sem hoztunk, utcai ruhaban pedig tilos bemenni a sziilészetre. A telefonom sem volt
nalam. Nem tudtam felfogni, hogyan torténhet velem, veliink baj, hiszen teljesen problé-
mamentes a terhességem, el6z6 nap voltam vizsgalaton. Amikor a fdorvos mondta, hogy
irany a mutét, kiveszik a babat, panikrohamot kaptam. Remegtem és fel se fogtam, hogy mi
torténik koriilottem, arra emlékszem csak, hogy a férjemet egy pillanatra beengedték, amig
toltak engem a miit8be, és hogy rohanva érkezett be a sajat orvosom, hatarozottan mondta
6 is, hogy kiveszik a babat, és ram mosolygott, ettdl egy kicsit megnyugodtam.

Egy kétagyas szobaban ébredtem reggel, ott volt a férjem, elmondta, hogy a baba jol
van, a korasziilétt osztdlyon van. En nem voltam jol. F4jt mindenem, és az volt az elsé,
nagyon er0s érzésem, hogy haza akarok menni innen a kérhazbol, hogy ez szornyt, ami
tortént, ez veliink nem torténhetett meg. Kézben a szobatarsam szeretgette, szoptatta a
babdjat mellettem.

Délutan felalltam, segitettek megmosdani, akkor szembesiiltem vele, hogy a csaszar-
metszés milyen nagy mtét (sose mitdttek eldtte). Atcsoszogtam a férjemmel a koraszii-
16tt osztalyra, 6 ott mar otthonosan mozgott, bedltozott, kezet fertdtlenitett. A névér,
aki elénk jott, kedves volt, de amikor megmutatta a kisfiunkat félelemmel teli volt az
arca. A hétvégi tigyeletes gyerekorvos fejésre biztatott, de nekem fogalmam sem volt,
hogyan kellene tejet fakasztanom, a névér pedig csak annyit mondott, hogy hétfén majd
jon laktacios tanacsado, addig kérjek segitséget a tobbi anyukatol.

Segitségkérésben sose voltam jo, mindig ugy gondoltam, hogy a sajat problémaimat
nekem kell megoldanom, kitartdssal, tanuldssal barmi megoldhaté. Szerencsére mar
masnap, vasarnap talalkoztam egy anyukaval, aki elmondta, hogy mik a Csendelében

(fejészobaban) a szabalyok, és tippeket is adott a fejéshez. Probalgattam, de egy csepp te-
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jet sem tudtam elévarazsolni, egész nap gorbe hatu kisértetként csoszogtam oda-vissza
az inkubator, a betegagyam és a fejoszoba kozott. Még sirni sem tudtam. Nézegettem a
kicsi babat az inkubatorban, csévek logtak ki beléle minden felé, lélegeztetd gép, szonda,
érzékeld, stb. Akkor még egyaltalan nem tudtam felmérni, hogy mekkora veszélyben,
életveszélyben van a baba. Abba kapaszkodtam, hogy a hugom is korabban sziiletett
(mas okbol kifolydlag), 25 évvel azel6tt, és mégsem lett semmi baja.

A 3. napon, hétfén szakadt ram a PIC (perinatalis intenziv centrum) valésaga. Egy-
re tobb mindenkivel tudtam beszélni, a névérekkel, az anyukakkal, az orvosokkal, a
laktacids tanacsaddval, mindenkitdl egy-egy fogalmat, szabalyt megtanultam, és a fé-
lelem is egyre nétt bennem. Az életiink 3 6ras ritmusban telt — baba latogatasa az inku-
batornal, fejés, egy ora alvas az anyaszobaban, vagy evés, vagy zuhanyzas, éjjel-nappal
ugyanugy. Rettenetesen faradt voltam, minél tobbet tudtam a babamat fenyeget6 ve-
szélyekrol (lélegeztetés okozta tiidokarosodas, agyvérzés lehetdsége, korhazi fert6zé-
sek stb.), annal elképzelhetetlenebbnek tlint, hogy még 2 honapig ezt fogjuk csinalni,
hogy ennek valaha vége lesz.

Az anyukakkal nagyon szoros kapcsolatban voltunk, mindenki tudta a masik gye-
rekérdl, hogy aznap hany gramm volt, mennyit evett. Egyszerre rezzentiink 6ssze, ha
barki babdjanal becsippant a gép, mert leesett a szaturacid (vér-oxigénszint). Szatu-
racio, szonda, intubacid, BPD, ROP, nyitott ductus, reflux stb., ujabb és tGjabb orvosi
kifejezések, betegségek, szovddmények fenyegettek minket, azt se tudtuk, mik ezek,
meg se tudtuk jegyezni elsdre a neviiket. Szerencsére mindig vannak rutinosabb (nem
els6 korasziilése), magabiztosabb, felkésziiltebb (valamiért varhaté volt a korasziilése)
anyukak, akik 6sztonosen teritik, tovabbitjak a tudast, informaciokat, t6litk mindig
konnyebb volt kérdezni.

Az els6 par napban/hétben a babak életét féltettiik, utana pedig azért aggddtunk,
hogy ,maradvanytiinetek” nélkiil, vagy minél kevesebbel mehessiink majd egyszer
haza. Kenguruztunk, énekeltiink, fejtiink, majd késébb etetni, szoptatni, pelenkdzni,
oltoztetni, ,,puft”-ot fujni (Ventolin horgdtagitd), tornaztatni tanultunk, ezeket tehet-
tiik a babankért, ezekbe kapaszkodtunk. Mi végiil napra pontosan 8 hét mulva me-
hettiink haza. Az elsé 1 hénapban minden alvasboél rémalomtdl izzadtan ébredtem
fel, a mi babank volt az egyik legbetegebb az osztalyon, nagyon lassan novekedett,

sirds volt. Erzelmi hulldimvasttban éltiink, az apré 6romokbe (grammokba) kapasz-
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kodtunk, de folyton az jart a fejiinkben, hogy: ,Miért éppen veliink?” vagy: ,Miért
éppen a mi gyerekiinkkel térténik mindez? Hol van az igazsag, ha ilyen pici gyermek
ennyire szenvedhet a F6ldon?”

A masodik honapra megerdsodtiink. A kisfiunk lassan, de gyarapodott, megtanult
lélegezni, szopizni, és egyszer csak azon kaptam magam, hogy most mar én vagyok az
a magabiztos anyuka, aki segit az tjaknak. Igyekeztem tovabbadni azt a térédést, oda-
figyelést, amit én is a régebben bent 1évé anyukaktdl kaptam. A legaprobb gyakorlati
tanacsoktdl kezdve az orvosi kifejezések értelmezésén at a lelki sériilés feldolgozasaig
mindennek nagyon fontos szerepe volt. Amikor sejtettiik, hogy napokon beliil mehe-
tiink haza (jol volt, 2 kg koriil volt, 6nalléan meg tudtam etetni és ellatni napi 8-szor),
mar a kérhazban magabiztosabb voltam, de tartottam is a hazamenetelt6l.

Mi lesz otthon, ahol nem vigyaznak majd ra gépek, névérek a nap 24 drdjaban?
Csak én, és munka utan persze a férjem. A hazamenetel napjan nagyon izgultunk a
férjemmel mindketten. Kilépni a PIC-rdl, a korhazbol, autdzni a babaval, bizni benne,
hogy nem lesz azonnal beteg, és értelmezni a 8 oldalas zarojelentést, valamint nem el-
felejteni az utolsé oldalan 1év6 kotelezé vizsgalatokat, hogy kit-milyen szamon, mikor
kell hivni... Ezek egészen mas feladatok voltak, mint az a rutin, amihez a 2 hénap alatt
hozzaszoktunk. Csak akkor nyugodtunk meg kicsit, amikor beléptiink a lakasunk kii-
szObén és egy pillanat alatt megérintett minket az otthonunk nyugalma, a normalis
életiink szine-szaga.

De a normilis életiink megvaltozott, és nem gy mint egy atlagos, idore sziiletett
babaval az els6 hetekben, honapokban. A PIC utdn mar semmi sem volt olyan, mint
azel6tt. Mindig mindent és mindenhol fertétlenitettiink, honapok teltek el, mire rajot-
tem, hogy erre mar nincs sziikség. A nagyon korai baba fokozott véd6néi, haziorvosi
feltigyeletet kivant, gyakorlatilag minden nap gydgytornakra, kontrollokra, gyégyszer-
tarba jartunk. Azel6tt még egy fajdalom- vagy lazcsillapitot sem tartottam otthon, soha
nem jartam a haziorvosomnal, nem voltunk betegek, most meg hirtelen két polc telt meg
gyogyszerekkel sziikségbol vagy el6vigyazatossagbol.

Ha 9 hénapra sziiletik egy gyermek, akkor az anyuka el6tte valészintileg mar nem
dolgozott, pihent, amennyit tudott, és igy all neki az ujsziiléttel jaré néhany hetes, ho-
napos kialvatlansagnak. En mar 2 hénapja nem aludtam egyhuzamban 2 6rdndl tob-

bet, amikor elkezdtiik az otthoni mindennapokat a kis vékony, éhes, fejletlenebb, sériilt
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idegrendszert babankkal. A szokasos teendok mellett folyton fejnem kellett, a korhazi
eréltetett fejéstdl rengeteg tejem lett végiil, a babat a refluxa miatt etetés utan nem tud-
tam letenni, gyogyszereket, puft-ot kellett adni neki, tornaztatni minden nap a megadott
gyakorlatokkal.

Nem erre késziiltiink, amikor babat vartunk, nem errél szdltak a szakkonyvek, sem
a sziilésfelkészitd tanfolyamok. A csaldd, baratok probaltak tamogatni minket, de idém
nem volt ra, hogy elmeséljem nekik, kibeszéljem magambdl, hogy min mentiink keresz-
tiil a PIC-en, nagyon nagy volt a szakadék koztiink. A két szobatarsam sajnos masik va-
rosba ment haza, egy ideig veliik irogattunk tizeneteket egymasnak, csak velitk tudtam
megosztani az érzéseimet, kihivdsaimat, fél szavakbol is értettiik egymast.

A kisfiam 8 hénapos volt, amikor ugy éreztem, hogy itt az ideje, hogy a babakocsiza-
son tul is nyissunk a vilag felé, jatszotérre, kozosségbe vagytam. A jatszotéri ismerkedés
kozben viszont mindig rosszul éreztem magam. A ,,Hogy hivjakot” azonnal kovette a
»~Mennyi id6s?” kérdés, majd a meglepddott, értetlen arckifejezés. Nagyon pici és toré-
keny volt, és a mozgasa el volt maradva, folyton magyarazkodnom, mesélnem kellett
a korasziilottségrol, pedig mar nem errdl akartam beszélgetni. Mindig dsszeszorult a
szivem, amikor fiatalabb, de nagyobb, iigyesebb babakat, és az irantunk érzett sajndlatot
lattam. Taplalasrol, jatékrol, mas témakrol akartam beszélgetni, baratsagokra, biztonsa-
gos kozosségre vagytam.

Pont akkor nyilt meg a kecskeméti Koramentorhdz, és azonnal tudtam, hogy ez lesz
a mi helyiink. El6szor Ringatéra és gyogytorndra jartunk be, ismerkedtiink a hellyel,
emberekkel, anyukakkal, nagyon sok megértést, szeretetet, tapasztalatot kaptam.

Nagy lépés volt, amikor a kisfiam betltotte az egy évet, és elmentem a mentorképzés-
re. Tudtam, hogy sziilésélmény-feldolgozassal kezdddik, kis csoportban, hdrom napban.
Ossze kellett szednem minden bétorsagomat, hogy szembenézzek az érzéseimmel, a fé-
lelmeimmel, hogy ki merjem 6ket mondani, és a végén felismerni, hogy mennyi mindent
nem dolgoztam még fel a velem, veliink torténtekbdl. A végére kitalaltuk, hogy kellene
egy kotetlen baba-mama klub is, ahol az anyukak kotetlenebb mddon is kapcsolédhat-
nanak egymashoz, ez nétte ki magat az azota is miikodé Mentorklubba.

A mentorképzést vezetd pszicholégusban mind szakmailag mind emberileg teljes
mértékben megbiztam, és azéta is jarok hozza idénként, amikor az élet, vagy a kisfiam

fejlédése Gj kihivasok elé allit minket. A kisfiam terapidi aztan iitkoztek a csiitorto-
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ki Mentorklubbal, ezért &sszel elinditottam a kecskeméti mentorhdzban a Keddi Me-
sekuckdt, ahol meséliink, énekliink, monddkazunk, majd kotetleniil beszélgetiink az
anyukankkal. Kora- és nem kora babak, sériilt és egészséges gyerekek jatszanak egytitt
ezeken az alkalmakon. Teljesen természetes modon tanulunk egymastol, egymasrol.
Zalannak is ez a heti kedvenc programja, mar ugy jarunk a Koramentorhazba, mintha
haza mennénk.

Eddigi életem legszebb és legfdjdalmasabb idészaka volt ez a 2 és fél év. Mi nem tsz-
tuk meg a korasziilottséget maradando sériilések nélkiil, de most mar ki merem jelen-
teni, hogy egy csalad boldogsaga nem az egészségtdl, és nem is a konnyd, kiszamithatd
élettdl] fiigg. A kisfiunk Osszefogta a csaladot, olyan energiakat és eréforrasokat szaba-
ditott fel benniink és a kornyezetiinkben, amikrél nem is gondoltuk, hogy rendelke-
ziink vele. Megtanultunk batran segitséget kérni és batran, nyitott szivvel segiteni. A
Koramentorhdaz kozosségi ereje megtartott minket a nehéz pillanatokban. A szakembe-
reik biztositottak azt a szaktudast és tapasztalatot, ami visszaadta nekiink a korasziilés
foldrengésekor elvesztett biztonsagérzetiinket. Mindenkit csak arra tudok biztatni, hogy
akar a PIC-en, akar utana, keressen sorstarsakat, segitéket, mert vannak, léteznek, és

szivvel-lélekkel segiteni fognak!

SZEKELY AGNES
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HARCOS KISLANYKAK TORTENETE

MI TORTENETUNK 7 EVVEL EZELOTT KEZDODOTT, 2 kislanyrdl szdl, akik nagyon
A gyorsan érkeztek erre a vilagra.

A terhesség spontan jott és hirtelen, annal nagyobb meglepetéssel, hogy ikreink
lesznek. Minden rendben ment egészen a 20. hétig, amig elkezdett egyre feljebb kiszni
a vérnyomasom, idénként elég magas értékeim voltak. Az orvos gyogyszeres kezelést
javasolt és folyamatos kontroll alatt voltam, ami miatt aggodalmam csak minimalis
volt, eszembe sem jutott, hogy barmi mashogy torténne, mint ahogy én azt elképzel-
tem, mert én mésképp terveztem... Ugy terveztem, hogy korabban érkeznek, koriibe-
lal 34. hét kornyékén, és minden rendben lesz. De az élet masképp alakult, a terveim
egy pillanat alatt szertefoszlottak. Ikerterhességem 29.hetében Hellp-szindroma miatt
slirgésségi csaszarmetszéssel sziiletett meg Léna, aki 830 grammjaval elsopré erével
vette az akadalyokat és 1120 grammjaval Hédi, aki minden nehézség ellenére életerds
kislany.

Egy hosszu at kezd6dott meg veliink, tele fajdalommal, kétségbeeséssel, haraggal
és rengeteg kérdéssel. Miért? Senki sem késziil fel el6re a korasziilésre, nem lehet érteni
és tudni a valédi okat, de keressiik a valaszokat: Miért pont veliink torténik meg? Mi-
ért nem vigyaztam jobban? Miért sziilettek meg pont most és miért nem tudtak varni
még egy kicsit? Es még tobb miért...

De a sok kérdés és bizonytalansag mellett kitartottunk és a legnagyobb kapaszko-
déink a gyermekeink voltak, akikbdl er6t meritettiink minden nap djra és ujra. Erét
adott, ahogy gyarapodtak, ahogyan elmosolyodtak egy-egy pillanatra, ahogy az érté-
keik jobb eredményeket mutattak, ahogyan el6sz6r megfoghattuk éket.

10 hét korhazi élet utan végiil hazakeriltiink és lassan csaladda alakulhattunk,
amiért haldsak vagyunk, hogy végiil igy alakult. Nehéz megprobaltatas volt nekiink
sziiléknek és persze gyermekeinknek is, de mi hitiinket nem vesztettiik, és a szeretet,
amit irantuk érziink a mai napig is, el6rébb vitt minket.

Mindannyiunk életében van olyan emlék, melyet fel tudunk idézni ugy, hogy az
Osszes érzékszerviinkkel wjra éljitk a pillanatot: illatok, fények, hangok, érzések... En
igy emlékszem vissza az egyik latogatds pillanatdra a PIC osztdlyon:

,Behunyom a szemem... Es ujbél azon a bizonyos foly6sén éllok. A nap mar lement
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és az éjszaka fényei szlirédek be az ablakokon. Pizsama, kontos és papucs az 6lt6zé-
kem, nem érzem kellemetlennek, hogy igy érkezem egy nagyon fontos helyre, ez az ill6
megjelenés ilyen id6tajban. Csend van, a korhaz mar éjszakai miiszakra tért, minden
nyugodtabb és halkabb. Folydso végére értem, és csak egy nagy sohajtas utan térek be
az ajton, de abban a séhajban egyszerre benne van a ,,Minden rendben lesz” gondolat

is. Nyilik az ajto, és a fények, az illatok, a hangok egyszerre jutnak el az érzékszerve-

imhez. Fert6tlentd illat... muszerek csipogdsa.. sejtelmes lagy fények... orvosok... né-

vérek.... ismerds arcok.... inkubatorok melege...halk sirasok. Az emlékem kellemes egy
kedves névérrel és a legkedvencebb doktorndvel...Ram néznek és én rajuk mosolygok,
és ezt egy ,,Ne aggodj” mosollyal viszonozzak felém. A terem vége felé van a szamom-
ra két legfontosabb dobozka. Megallok, varok, figyelek, felmérek... Valahogy egység-
ként érzem a gyermekeimmel a hatalmas inkubatorokat, a hozzdjuk tartozé gépeket,
tablédkat, és a névéreket. Es ezek folyamatos lebontésdval jutok el, a szimomra leglé-
nyegesebb bels6 kincsekig, miutan végignéztem, végig kérdeztem, és végig szemléltem

a helyzetet. Valahogy igaznak tlinik az a mondas, hogy a testiinkon kiviil dobog a
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sziviink, ha mar megsziiletik a gyermekiink.
Az én szivem kétfelé dobog a testemen kiviil,
én ezt éreztem akkor amikor ott dlltam, csak
a két dobogo litktet6 sziv, aminek dobbanasa
atjarja a testem, a lelkem...”

Ez az az érzés, amit érzek, ha eszembe jut
ez az emlék...

Sok minden tortént azéta, és halds va-
gyok, hogy ilyen irdnyba fordult az életem.
A Koramentorhdz csapataba 2 éve csatlakoz-
tam, hogy sorstars segit6ként erét és hitet
meritsek a hasonlo helyzetbe keriilt csala-
doknak, és mellettiik alljak. Elészor a sajat

torténetem feldolgozasa és elfogadasa volt

a kitizott cél, amiben nagyon sokat segitett a Mentorhaz és sikeriilt is teljesitenem.

Végiil ,talnétte” magat a sajat torténetem, és erémet most masok megsegitésére és

mentoraldsara forditom.

Immaron 7 éve tortént a dolog, de elfeledni, ami tértént nem lehet, soha... Engem

megtanitott sok mindenre: Ne add fel! Légy mindig erés és boldog! Es az 4lmok valéra

HerczeG-Kiss Livi
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VAJON MI LESZ VELUNK? — LILLA GONDOLATAI

MIKOR ESTE ELCSENDESUL A HAZ és mar csak az alvok szuszogasa hallatszik, vég-
Are megpiheniink. Ekkor tornek fel a nap hirei tjra, ekkor van idéd feldolgozni a
hallottakat.

Messzirdl feltor egy kérdés: Vajon mi lesz veliink? Kihuzzak-e a labunk aldl a talajt

egy pillanat leforgasa alatt, foldre pottyanunk-e?

EGY KORASZULONEK EZ NEM ISMERETLEN ERZES!
Abban a pillanatban, amikor id6 el6tt megkezdddnek a sziilési fajasok és csak az jar
az eszedben, hogy ,tul korai még”. Amikor tolnak a miitébe és (mivel nem tudod mi
var ratok) te biztatod a rokonokat, hogy minden rendben lesz. Amikor a sziildszoba
meghitt félhomalyabodl a mté reflektor fényébe keriilsz... Valahol ott huzzak ki alolad
a talajt. Hirtelen és véglegesen.

35. hétre, 1620 grammal sziiletett meg a kisfiunk, Peti. Két hetet toltottiink a Péterfy
Sandor Utcai Korhdz-Rendelintézet és Baleseti Kozpontban, Budapesten. Amikor
csészarral megsziiletett, nem volt szivhangja és nem lélegzett. Ujra kellett éleszteni.

Azéta életvidam 5 éves ovissa nétte ki magat. De a szorongasaimtdl nem szaba-
dulok. Kell-e gyogytornara jarnia, miért kisebb, mint a tobbiek, hiperaktiv-e, vagy ez
még normalis tilmozgdas?

Konnyen teherbe estem, de tul koran mentem orvoshoz, nem lattak az ultrahan-
gon, igy korhazba keriiltem harom napra, amit végigsirtam. Azt hitték, méhen kiviili
terhesség és mar felkésziiltem az ezzel jar6 torturara. Aztan szerencsére megmutat-
ta magat, és nyugton hazaengedtek. Ma mar masképp csinalnam, teljesen felesleges
stressz volt ez szamomra!

A kismamasagom alatt egyszer vérzés lépett fel, gydgyszert kaptam és agynyugal-
mat irt el az orvos, amit akkor nagyon nehéz volt betartani, de sz6t fogadtam. Ami-
kor az els6 gyermekkel varandos a kismama, még nem olyan tiirelmes, még nem tudja,
hogy minden aldozatot megér egy gyermek.

2014 Kardacsonya idején, éjszaka megindultak a sziilési fajasaim. El16szor azt hittem,
csak joslofajasok. De egyre erésodtek és reggel felhivtam a kérhazat, hogy mit tegyek.

Azért dontdttem igy, mert hadromnapos tinnep kovetkezett és tudtam, hogy ha most
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azonnal nem lépek, kés6bb mar csak az tigyeletes orvosok foglalkoznak (vagy nem
foglalkoznak) a gondjaimmal. Ha akkor nem {innepnap van, és masképp dontok, va-
l6szintileg tragédia tortént volna. Azt javasoltak azonnal menjek a sziilészetre. Mire
beértiink és megvizsgaltak, mar készitettek is el a stirgdsségi csaszarhoz.

Sziiletése utan nem lathattam a kisfiamat, mert még altatasban voltam, 6t pedig
mentdvel masik korhazba széllitottak, a PIC-re. Az apukdja mellkasan pihent kicsit,
utdna egyediil volt, inkubatorban, két napig. Olyan sokat hallunk arrdl, hogy milyen
fontosok az elsé napok, hogy érzelmileg sériil az ember, ha sziiletés utan nincs vele
senki. A bizalom elvész az anyja irant. Maig lelkiismeret furdaldsom van emiatt.

Két hetet toltottiink a korasziilottintenziv-osztalyon. Minden orvos, apolénd,
anyuka és apuka a maximumot hozta ki magabol. Ereztem, hogy az adott koriilmé-
nyek kozott a legjobb helyen vagyunk. A sziilés utani harmadik naptél kaptam mama
szobaban elhelyezést, igy csak kétszobanyi tavolsagra voltam a kisbabamtol, napkoz-
ben vele lehettem. Az apukdja nem volt ilyen szerencsés, 6 nap mint nap latogatasi
idoében jart be hozzank és eleinte az inkubatorban, majd a kisagyban pihend babankat
nézhette, néha kézbe is vehette, etetés utan.

Abban a két hétben megallt az id6. Megsz{int a kiilvildg. Semmi sem volt fontos,
csak az, hogy rendben legyiink. Mi harman. Hogy a gyermekem életben maradjon,
hogy legyen tejem, ne sirjak folyamatosan, hogy a férjem meg ne betegedjen és bejo-
hessen hozzank.

Lassan megszoktuk az uj helyzetet, ériiltiink az apré pozitiv dolgoknak. A vizs-
galatok jo eredményekkel zarultak, nincs baj, csak kicsi a baba. Majd megné. Csak
egyen eleget! Ulve szoptatni, egy kemény, kérhazi székben. Nem tul kényelmes! De
meg lehet szokni. S6t ez volt a normalis! Késébb jottem ra, hogy bizony lehet ezt
masképp is, agyban fekve, kényelmesen, hogy ne hasadjon szét a hatad a fajdalomtol.
De volt segitségem, dpolondk, akik mindent megmutattak, észrevétleniil kifaggattak,
hogy jo helyre keriil-e a baba, ha hazavissziik. Készen van-e a szobdaja, van-e kiilon
agya. Akik segitettek a feldolgozas elindulasaban, adtak egyszeri magyarazatokat,
amit az akkori, besztikiilt tudatommal is megértettem. Pelenkazhattam, 6ltoztethet-
tem, fiirdethettem. Az utolsé kérhazban toltott napokra stabilizalodtunk testileg és
lelkileg.
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Sajnos magyarazatot senki nem tudott adni arra, hogy mi tortént, miért lett kora-
sziilott a gyermekem. Azt hiszem, hogy ez az oka annak, hogy nem mertiink masodik
babat vallalni. Pedig a legnagyobb ajandék, amit sziilé adhat, egy testvér, akivel vi-
gyaznak egymasra.

A PIC-en dolgozé gyerekorvosok életeket mentenek, pici gyerekek életét, akik 900
grammal sziilettek, elhagytdk dket, vagy mar magzati korban drogfiiggék. Ok nem
érnek ra egy orvosi szakszavakban jaratlan, kialvatlan, kétségbe esett sziilonek elma-
gyarazni mi is tortént. A kérdések magyarazat nélkil maradtak.

A hazatérés utani napok életem legboldogabb napjai. Amikor egy szobdban, egyiitt
aludtunk elészor, harman, az életem legboldogabb pillanata. Ha miivész lennék meg-
festeném ezt a pillanatot! A gyermek fényben tiszna, nem lenne pufék Cupido, hanem
hegyes allo, kis mandcska. A sziil6k 6sszebujva, mosollyal arcukon.

Hogy mi a nehéz és mi a boldogsag ebben az idészakban, azt nehéz eldonteni. Ha-
rom Oranként etetés, ha alszik akkor is fel kell ébreszteni. Majd egy fél 6ras szoptatas,
mert gyenge a baba, nem megy az olyan gyorsan. Fejés, evés, ivas. Marad legfeljebb két
6ra az alvasra. De mégis oriilsz, hogy van kihez felkelned, hazahozhattad, van, létezik.
Hiszen volt par nap, amig ez is kérdéses volt! Minden nap egy ajandék és szerencsére
ezt maig nem felejtettem el!

Lassu folyamat, amig visszarazédunk a régi kerékvagasba, megnyugszunk. El6szor
elhagyni a lakdst nehéz feladat! S6t, az elsé hetekben a kisszobat is nehéz volt elhagy-
ni! Ha mds akarta babusgatni Petit és kisétalt vele a nappaliba, mar gyomorgorcsot
kaptam. Mint egy macska mama, ha kiveszik a kosarbdl a kolykét. Vittem vissza a
szoba biztonsagaba.

A kényelmetlen szoptatasi poztdl hatfajast kaptam, azt hittem tiidégyulladasom
van. A gyerekorvos, aki kijott a babat megnézni nem volt hajlandé megvizsgalni, azt
mondta menjek el a haziorvosomhoz. Ez akkor lehetetlennek tiint. Ordkra magara
hagyjam a gyermekemet, mas, beteg felnéttek kozé menjek. Képtelen voltam ra!

Ahogy a téli fagy felengedett, mi is felengedtiink. A tavasszal egyiitt mi is batrab-
bak lettiink. De az els6 gyerek-kozosségbe menés igy is varatott magara nyar végéig.
Azt is csak nagy unszoldsra, rettegések kozepette tettitk meg. Sirégorccsel viaskodva.

»Késobb se lesz konnyebb!”, nyugtattak meg a mentortarsaim. Amikor évodaba

keriil, iskolaba megy, akkor ez a rettegés, sirdgorcs visszatér. Vajon be tud illeszkedni,
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meg tudja oldani a feladatokat? Mekkora nehézséget okoz majd neki az, ami mas gye-
reknek nem gond? En vagyok tulfélté? Van valami, amit én nem vettem észre és majd
a fejemhez vagjak a pedagégusok?

Most a kisfiam kozépsds az 6vodaban. Nehéz volt a beilleszkedés, de lehet, hogy
nekem nehezebb, mint neki. Sajnos Peti tobb ételallergiaval is kiizd, ami rossz étvagy-
gyal és az étkezés koriili viselkedés teljes megtagadasaval jart. Inkabb ezek okoztak
nehézségeket az elsé idékben. Nekem sokat kellett kiizdenem a dietetikusokkal, akik
tavolrol akartak megmondani, hogy mi tesz jot és mi nem. Az 6vonok, akik lattak,
hogy minek mi a kovetkezménye rugalmasabbak voltak. Mar egész jol mennek a dol-
gaink. Csak ne lenne minden héten sziilinapozas, tortaval, ami tuti hasmenést okoz!

Mar eldre félek az iskolavélasztastol! Nem akarom tul nehéz feladat elé dllitani a
kisfiamat. Csak azt akarom, hogy egy jo iskolaban tanuljon, jé tanaroktdl, j6 kozos-
ségben. Mivel teszek neki jot? Ha hagyom a jelenlegi kozosségben, de lehet, hogy ne-
héz lesz neki az iskola, vagy ha mashova viszem, és 0j kozosségbe kell beilleszkednie.

Mikor szlinnek meg a kérdések, az aggodas?

Amikor megtudtam, hogy a mi varosunkban is van lehetdség arra, hogy részt ve-
gyek egy sziilésélmény-feldolgoz6 beszélgetésen, tudtam, hogy erre van sziikségem.
Az emberek nem akarnak nehéz sziilésrol, beteg gyerekrél beszélgetni. A csalad pedig
még nem dolgozta fel a torténteket. Nincs kivel megbeszélni ezeket az élményeket. Ha
sorstarsak kozé keriilsz, akik hasonld élményekkel vannak tele mint te, fél szavakbdl
is megértitek egymast. Végre nem kell szégyellened a konnyeidet, 6k tudjak, mit érzel.
Mert ugyanazt élték at. Az 6 labuk aldl is kihuztak a talajt egy pillanat alatt, abban az
élethelyzetben, amikor a legboldogabb élményekre szamitottak.

Nekem sokat adnak a Mentorhdzak! Szerencsés csillagzat alatt talaltak ram és ta-
laltam én rajuk. A mentor tarsammal, akivel végig csinaltam a sziilés élmény feldolgo-
z6 napokat, majd a mentorképzést, most pedig a bajai Korasziil6i Klubot nevelgetjiik
egyiitt, rendkiviili médon egy hullamhosszon vagyunk. Erre mast nem tudok monda-
ni, mint, hogy szerencsés véletlen!

Ha fejlesztésre, tandcsaddsra van sziikségiink, van kihez fordulnom. Mar nem va-

gyok elveszett, egyediili korasziil6 a laza sziil6k nagy forgatagaban!
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Hogy mi lesz veliink a jov6ben, ezt nem lehet tudni. Egy elvarasom van a gyerme-
kem felé, hogy legyen boldog ember. Ennyi kiizdelem, egy visszakapott élet utan élnie
kell a kapott lehet6séggel! Ebben akarok a segitségére lenni! Ehhez a segitéshez kapok

tamaszt a Mentorhdzaktol!

K6sz6nom, hogy egyiitt dolgozhatok veletek!
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MiI LESZ MOST?!

NEVEM TOTH ANDRASNE (Kinga) a mi torténetiink azzal kezd6dott, hogy sze-
Arettﬁnk volna egy kistestvért az akkor harom éves lanyomnak. Kingdm mar
régdta mondogatta, hogy szeretne testvért és azt is mindig hozzatette (pedig akkor
még csak sz6 volt rola és nem voltam terhes), hogy neki egy fit meg egy lany kistesoja
lesz. Akkor bele sem gondoltam, hogy nekem valaha ikreim lesznek, el is hessegettem
a gondolatot és a kisldinyomat is probaltam abba a mederbe terelni, hogy ne élje bele
magat abba, hogy neki két tesoéja lesz.

Terhességi tesztet csinaltam, a teszt pozitiv lett, ekkor hivtam a négyégyaszomat,
hogy szeretnék vizsgalatra menni. Id6pontot egyeztettiink, elmentem, minden rend-
ben, valéban varandés vagyok 7-8 hetes. Menjek vissza 4 hét mulva. Négy hét eltel-
tével visszamentem, édesanyam jott velem és Kinga is ott volt. A doktornd vizsgalat
kozben nagyon furcsan kezdett el viselkedni, kicsit meg is ijedtem, hogy biztosan
valami baj van, mert nem szokott ilyen lenni. Kis id6 elteltével mikozben nézi az
ultrahangot, telefonal, behivta a féorvost, gondoltam magamban, itt biztosan nagy
baj lehet, mert masképp minek kellene egy magasabb beosztasu orvos is a vizsgaldba.
Az orvos is nézi az UH-ot, egy kis id6 elteltével megszolal és kozli velem, hogy: ,,Gra-
tulalok anyuka ikrek!” Itt nagyon megijedtem, a négydgyaszom kozben elmondta,
hogy azért kellett magasabb beosztast orvost hivnia, hogy 6 is megerdsitse azt, amit
6 latott a vizsgalat sordn. Az ijedtség hatasara koriilbeliil csak annyit tudtam ismé-
telgetni, hogy ikrek...mi lesz most.... Hazafelé a kocsiban csak ugy el6tort belélem
a siras és nem tudtam abbahagyni, mert valljuk be, nemhogy egy szimpla terhes-
ségnél is lehetnek komplikaciok, de féleg ikrek esetében barmi lehet. Sirva hivtam a
férjemet, aki nagyon megijedt, azt hitte van valami probléma. Mondtam neki, hogy
nincs probléma, ikreink lesznek! Na ekkor a telefon masik végén is siri csend lett...
senki nem szamitott erre. A csaldd és az orvosommal val6 beszélgetések megnyugtat-
tak, ezutan csak arra gondoltam minden rendben lesz. Tudtam azt is, hogy nem lesz
konnyt, és lehet nem tudom végig kihordani a terhességet, erre a négydgyaszom is
figyelmeztetett, de betartva a protokollt, arra gondoltam, nem lesz semmi probléma.
Protokoll alatt itt azt értem, mivel van egy nagyobb gyermekem is, nem emelgettem,

amikor tehettem pihentem és odafigyeltem az étkezésemre, hogy a kildok se szalad-
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janak fel talsagosan. Minden nap elmondtam a pocakomban 1év6 babaknak, hogy
~egészséges, okos, szép gyermekeim lesznek”.

A terhességem els6 négy honapjaban nagyon rosszul voltam, reggelt6] masnap reg-
gelig. De szerencsére miutdn betSltottem a 16 hetet minden kellemetlen tiinet meg-
sziint. 21 hetesen Budapestre mentiink vizsgalatra, hogy kisztirjenek mindent. Ekkor
deriilt ki, a gyermekek neme. Egy kisfit és egy kislanyt hordok a szivem alatt. Kingdm
nagyon boldog volt, bar 6 kozolte: ,,Tudom anya, mondtam mar neked, mint azt az
elején is elmondtam” — hogy 6 még amikor terhes sem voltam, mondta: neki két teséja
lesz, egy fiti és egy lany.

Terhességem alatt is dolgoztam, nem volt probléma. Majd 28 hetesen két 6ran ke-
resztiil 5 perces fajasaim lettek, de elmult. Magnéziumot ekkortdl napi haromszor két
szemet kellett szednem. 31 hetesen ismét fajasokkal keriiltem kdorhazba, innent6l mar
nem engedtek haza. A fajasokat ledllitottak. Ikerterhességgel a protokoll ezt az id6t
szabja meg, amit mar korhazban kell tolteni. Engem nagyon rosszul érintett, mivel
mar volt egy gyermekem, akit otthon kellett hagynom. Azok a pillanatok, amikor be-
jottek hozzam, karpdtoltak a hianyt és szerencsére 6 is ugy fogta fel a dolgokat, hogy
most anyanak a tesok egészsége miatt korhazban kell lennie.

Egy olyan kdrterembe keriiltem, ahol egy masik ikres anyuka is volt a szobaban.
Mar az els6é nap végére nagyon joba lettiink, mara pedig baratok. A napok a kérhaz-
ban monotonon teltek. Azokat a pillanatokat vartam, mikor délutan bejott hozzam a
férjem és Kingam.

Eltelt egy hét, egy keddi napon délel6tt ismét fajasokat éreztem, a lanyok a szoba-
ban mondtdk, hogy szerintiik széljak az orvosomnak. Fel is hivtam, mondta menjek
4t a sziildszobara mindjart ott lesz. Igy is tettem, megvizsgélt, majd CTG-vizsgélatot
kért a sziilésznotol, ezzel az eszkozzel ellendrzik a babak szivverését, hogy jol vannak
e. Rajtam volt mar egy ideje, ami szintén elég magas fdjasokat mutatott. Hivtam a
férjemet j6jjon be, mert nem vagyok jol. Kozben infuziot kotottek be, amin keresztiil
magnéziumot kaptam. Ezt az érzést koriilbeliil ugy tudnam leirni, olyan érzés volt,
mintha lazas lettem volna. Nagyon melegem volt, nem voltam jol egyaltalan. Lement
az infuzié majd kotottek be egy masikat, amiben mar nem volt ekkora dézisu mag-
nézium és nem is kellett zubogtassak belém. A fdjasok megszlintek. A doktorném is

hazament, el6tte benézett hozzam és mondta ,,Kinga még legalabb par hetet j6 lenne

1



kibirni”. Mondtam a férjemnek is menjen nyugodtan haza, mert mar jobban vagyok,
de nagyon dlmosnak éreztem magam. El is aludtam, nem tudom mennyi idé telhetett
el, amikor arra ébredtem fel, hogy elfolyt a magzatviz. Kiabaltam a sziilésznének, hogy
nagy baj van, elfolyt a magzatviz. O azonnal szélt az iigyeletes doktornének, hogy mi a
helyzet velem. Kozben telefonaltam a doktornémnek meg a férjemnek, jojjenek vissza,
mert sziilni fogok. A sziilésznd, aki éjszakara jott be végtelentil kedves volt, mondtam
neki, hogy nagyon félek és nem tudom mi lesz most velem meg a babakkal. Megfogta
a kezem és probalt megnyugtatni. Kozben odaért a férjem és vele majdnem egy idében
a gyermekorvos is, aki kozolte veliink, hogy mivel itt Gyuldn a gyermekkoérhdzban az
intenziv osztdly le van fertézve és ha valamelyik baba intenzivre kellene, hogy keriiljon
akkor nagy valészintséggel atszallitjak 6ket Szegedre. Megijedtiink, de biztam abban,
hogy minden rendben lesz és a kicsik is rendben lesznek. Betoltak a mitébe, ott eld-
készités utan megkaptam az epiduralt. Miutan kivették a babakat csak a kislanyomat
mutattak meg, mert a kisfiam nem sirt fel, nem jol vette a leveg6t és 6t elvitték. Mar el-
telt sok id6, amikor én még mindig a mutdasztalon fekiidtem, nagyon sokan lettek ko-
riillottem és a doktornd is allanddan telefonalt, hogy jojjenek a mttébe. Megkérdeztem
az aneszteziologus holgyet, mivel 6 volt ott a fejemnél mast nem lattam, hogy valami
baj van-e?! Prébalt megnyugtatni, de kis idé mulva mar csak azt vettem észre, hogy
kaptam egy injekciot, amitdl elaludtam. Komplikdci6 adodott a csdszarmetszés soran,
igy engem megmutottek. A rutinnak szamitott fél érds csaszar nekem harom és fél
oras lett. A kicsiket atvitték a gyermekkorhdzba. Andras 2330g 45cm Kamilla 1850g
43cm sziilettek. A kislinyomnak nem volt semmi komplikdcidja 6t a NIC-re vitték,
a kisfiam viszont nem volt valami jol, 6 a PIC osztalyara keriilt. Harmadik nap utan
intubdlni kellett. Engem miutan kiengedtek a kérhazbol elsé utam hozzajuk vezetett.
Elsének Kamillahoz mentem be, amikor meglattam, nagyon megijedtem, hogy milyen
pici, mivel el6tte még ilyen ici-pici babat nem lattam. Bandushoz, amikor bementem,
6 elég nagy baba volt, ahhoz képest, hogy ikrek és 32 hétre sziilettek, de sajnos 6 nem
volt jol. Anyaszalléra nem tudtam bekoltozni azonnal, mert még sajat magamat sem
tudtam ellatni.

Minden nap mikor felkeltiink egybdl telefonaltam, hogy hogy vannak a babaink?!
Sajnos egyik reggel nem j6 hirt kaptunk. A kisfiam elkapott egy keringési mérgezést,

nagyon beteg. Azonnal mentiink be hozzd. Vartunk a foly6son, beéltozve, hogy beme-
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hessiink, én itt tanultam meg milyen az tiirelmesen varni, mert nagyon sokat vartunk
azon a foly6sén, de minden alkalommal megérte. Sosem varakoztunk ugy a férjem-
mel, hogy idegesek vagy mérgesek lettiink volna, amiatt, mert varnunk kell. Tudtuk,
ha kinyilik az ajtd, ismét a gyermekiinkkel lehetiink. Szolt a névér, bemehetiink. Be-
léptem az intenzivre és az addig csak békésen ott fekvé kisbabam, most tele volt cso-
vekkel és majdnem minden vénajaba kapta az antibiotikumot. Ekkor dsszezuhantam,
lelkileg. Mi lesz most... Miutan kimentiink a doktorné elmondta, hogy most a fiunk
nagyon beteg és harcolnak az életéért. Bekoltoztem az anyaszallora, ismét elvélas az
otthoniaktdl. Nagyon rossz volt, de tudtam, hogy a kicsiknek most nagy sziikségiik
van ram. Szerencsére a gyogyszerek hatottak, Bandus jobban lett. 17 nap utdn, mikor
felmentem hozza elészor a karjaimba vehettem. Sosem feledem azt a pillanatot!

Kamilla szépen gyarapodott, sajnos annyi anyatejem nem volt, hogy mindkett6-
jiknek elegendé legyen igy, a kisfiam kapta a kizarélagos anyatejes taplalast, hogy
meger6sodjon. Semmi mast nem kértem Anyak napjara a jo Istentdl, csak azt, hogy
hazaengedjenek minket és otthon lehessiink mind, egyiitt. Szerdai napon jott a dok-
tornd és kozolte, mivel szépen fejlddnek és mindenki jol van, masnap hazaenged ben-
niinket. Csodas pillanat volt! Vasarnap mar otthon voltunk és a nagylanyom jévolta-
bdl a kertben gytijtott viragot, sajat és az ikrek nevében odaadta nekem Anyak napjara.

Itthon kis id6 elteltével mar kialakult a napi rutin. Minden rendben volt a babak-
kal. Korai fejlesztésre jartunk vissza a kérhazba, illetve szemészet, kardioldgia, neuro-
légiai vizsgalat, csipé UH-ra kellett menjiink.

Sajnos anyatejes taplalasuk csupan egy hdénapig tartott, mert nem volt mdr tobb
tejcsi, hidba probalkoztam mindennel. A kislanyom bukds lett igy a tdpszert stirit6-
vel kellett adjam neki. 4 honapos koruktdl elkezdtem a hozzataplalast. Kostolgattak a
kiilonb6z6 nekik akkor adhat6 zoldségeket, gytimolcsoket. Szerencsém volt veliik, jol
ev6 babdk voltak. Uveges bébiételt nem voltak hajlanddak elfogadni, igy minden nap
vagy ha kicsit iigyesebb voltam akkor még masnapra is maradt bel6le én fé6ztem. 8-10
hénapos korukra mar amit magunknak féztem piirésitettem le nekik is. Természete-
sen figyelve arra, hogy ne legyen benne s6. Ot honapos korukban még nem csindltak
a koruknak megfelel6 mozgasokat, ezért maganuton, elvittem éket gyogytornaszhoz.
Bandussal majdnem egy évig, Kamillaval kicsivel tobb mint egy évig jartunk, mivel 6

nehezebben hozta be a lemaradast.
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2,5 éves korukban elkezdték a bolcsédét. Nem bantam meg és a legjobb a dologban,
hogy 6k is szeretnek jarni. Sokkal kénnyebb volt igy atallni az 6vodai életre.

2018. pontosan nem emlékszem, de talan januarjaban megkeresett régi ismerésoém,
Kata, hogy nemsokara indul Gyulan egy mentorképzés korasziilé édesanyak részé-
re. Nagyon megtetszett, amit elmondott a képzés részleteirél. Foleg az a része, hogy
érintett édesanyaként segithetek masoknak. Elvégezve a képzést sokkal jobban érez-
tem magam, kicsit megkonnyebbiilt a lelkem, hogy végre kimondhattam azokat a dol-
gokat, amiket eddig véka ald rejtettem, vagy csak egyszertien nem voltam hajlandé
szobahozni. 2018¢év végén felkerestek a Mentorhazbdl, hogy lenne e kedvem a hazban
dolgozni, mint szupermentor. Nem haboztam, igent valaszolni. Azdta mar eltelt tobb

mint egy év, de a mai napig halds vagyok érte, mert imadom a munkam.

TO6TH ANDRASNE KINGA
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IKREK! IKREK?

MI TORTENETUNK UGY KEZDODIK, hogy amikor a kislanyunk (aki most nyol-
Acéves) négyéves, vagy talan annyi sem volt, mi pedig ugy éreztiik a feleségemmel,
hogy szeretnénk neki egy kistesot. Megkérdeztiik errdl az 6 véleményét is, mit szélna
hozza, ha lenne egy kistestvére. Pont a nappaliban kérdeztitk meg, ahol éppen a baba-
ival jatszott. Sosem felejtem el, ami tortént. Felvett két babat és igy szolt: ,Nekem lesz
kistestvérem. Kettd. Egy kisfia és egy kislany”. Mondtuk neki viccesen, hogy ne hii-
lyéskedjen mar, de a kislanyunk csak azt mondta rendiiletleniil, tobbes szdmban, hogy
»lesznek kistestvéreim”. Akkor még Kinga, a pirom nem volt varandés. Telt-mult az
id6, és a parom varandos lett. A terhességi teszt is pozitiv volt, majd elment négyo-
gyaszhoz is, aki szintén megerdsitette a jo hirt. Ahogy hazaérkezett, nagy 6rommel
ujsagolta a jo hirt, mindannyian nagyon oriiltiink neki. Eltelt par hét, Gjabb vizsgalat
kovetkezett a 12. hét koriil. Egészen varatlan hireket kapott. Ekkor mar nagy kroko-
dilkonnyekkel érkezett haza, amik nem annyira az 6rom, mint inkabb a félelem és pa-

nik konnyei voltak. Nem értettem, mi torténhetett, kérdeztem azonnal, hogy mi a baj.

-Képzeld el, ikreink lesznek. - mondta Kinga.
-Ne hiilyéskedjél mar.

-De, igen, ikreink lesznek... Most mi lesz, mit fogunk csindlni?

Fogalmam se volt, hiszen engem is rendkiviil varatlanul érintett ez a hir. Nem tudtam
vele mit tenni, akkor is harom gyermekiink lesz. Megjelent bennem az aggodalom,
hogy ez egészségiigyileg is nehezitett terhesség lesz, meg egyébként is, vajon milyen
lesz harom gyereket nevelni, amikor kettdre késziltiink. Egyébként az én csaladom-
ban tobben vannak ikrek, én 1973-ban sziilettem, és 1977-ben sziiletett két ikerocsém.
A tagabb csaladban is vannak és a feleségem tavoli csaladjaban is voltak ikrek. Mint
az ultrahangos vizsgalaton kiderilt, hogy nalunk eltér6 nemiek a magzatok, igy egy
kislanyt és egy kisfiut vartunk.

Napokig nem talaltam magamra. Volt egy barati par, akik egy budapesti magankli-
nikdra jartak, (elég idésen lettek varandosok), jokat meséltek arrdl a helyrdl. Meg-

beszéltem Kingdval, hogy szeretném, ha ott is megvizsgalnak 6t és az ikreket, hogy
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minden rendben van-e. Nagyon meg voltam elégedve ezzel a klinikaval, nagyon jo volt
az ellatas. Elmentiink, tiszta helyzet volt, tudtuk elére, mekkora 6sszeget fogunk fizet-
ni (ez egyébként nem volt egy nagy 0sszeg). Nagyon nagy szeretettel fogadtak, mikor
megérkeztiink, a recepcion egy nagyon kedves fiatalember vette fel az adatainkat. Ve-
link volt a kislanyunk is, igy kérdezték, hogy 6t is be szeretnénk-e vinni a vizsgélatra.
Amikor mondtuk, hogy nem szeretnénk, akkor hivott egy holgyet, akit bemutatott,
hogy 6 egy pedagégus, remekiil szot ért a gyerekekkel. O fog vigydzni a kicsi Kingé-
ra, amig tart a vizsgalat. Be is mentiink egy nagyon szép jatszds szobdba, ami be volt
rendezve mindenféle joval, amit egy gyermek el tud képzelni - itt biztosan jot jatszik,
amig mi odavagyunk. Korrekt volt maga a vizsgalat is. Amig Kingat vizsgaltak, én
egy kényelmes fotelben vartam. Az orvos alaposan megvizsgalata és megnyugtatott
minket, hogy minden rendben van a picikkel, szépen fejlédnek. Mondta, hogy van
lehetGség felvételre is, amit meg is kaphatunk a vizsgalat utan. Plusz kétezer forintért
erre is volt lehetéség, éltiink is vele, szerettiik volna a felvételt megkapni. Megnyugtato
hely volt, 6riilok, hogy igénybe vettiik ezt a szolgalatast.

Teltek-multak a hetek, vartuk a babakat, ment a késziil6dés, kisagy-készités, a be-
rendezkedés gyermekszobaban. Kinga megszenvedte a terhességet fizikailag-egész-
ségligyileg. Ellenkezé nem ikreket vartunk, ami nem mindig egyszerd, sokat volt
hanyingere. Késébb bekeriiltiink a sziilészetre, mert Kinganak fajasai voltak, ekkor 32
hetes terhes volt. El8szor probaltak mindenféle orvosi technikaval elodazni a sziilést,
az volt a cél, hogy a babdk még maradjanak bent, ameddig csak lehet. Ugy nézett ki,
sikeriil is, hogy bent tartsak 6ket a pocakban. Megnyugtattak, hogy most nem lesz
sziilés. Amennyi id6t még lehetett, egyiitt toltottem Kingaval és 2-3 6ra malva elin-
dultam haza. A lanyom ekkor a mamajanal volt szerencsére. Még haza sem értem,
amikor szoéltak, hogy menjek vissza, mert meg kell csaszarozni a feleségemet. Amikor
az els6 kisldnyunk sziiletett, akkor bent lehettem, apds sziilés volt. Igy rosszul érintett,
hogy azt mondtak, a csaszarmetszés alatt nem lehetek bent, hanem kint kell varakoz-
nom. A miitétre tobb orvos is érkezett, aneszteziologus, négyogyasz, gyermekorvos.
Ekkor megtudtam, hogy este fé] nyolckor fogjak Kingan végrehajtania a csaszarmet-
szést. El6tte odajott a gyermekorvos doktornd, és felkészitett, hogy ne ijedjek meg,
ilyen esetekben el6fordul 1égzési nehézség a babaknal. Ha igy lesz, akkor lehet, hogy el

kell vinni 6ket Szegedre, mert a minket ellaté kérhazban éppen akkor egy bakterialis
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fert6zés miatt biztonsagi intézkedések voltak érvényben, igy lehetséges, hogy helyben
nem tudjak ellatni 6ket.

Nagyon megijedtem, mert az ikerdcséim sziiletése nagyon mély nyomott hagyott
bennem, ami ekkor természetesen felidéz6dott. Akkor, 1977-ben olyan volt az orvostu-
domany, amilyen volt, és én csak anyukdm elmondasat ismerem, aki egyediil sziilte meg
az dcséimet. Azt mondtak neki, hogy egy babdja lesz, nem ketté. Az egyik 6csémnek
megnyomddott a koponydja, a masiknak pedig eltort a borddja és atszurta a tiidejét.
Elvitték 6ket Szegedre, tobbet pedig nem lattuk 6ket, egyikdjitk 7 naposan, a masik 10
naposan halt meg. Ez az élmény kisér engem azoéta is.

Nagyon megijedtem, de ezt nem is mondtam a feleségemnek. Nem szoktam temp-
lomba jarni, apamtol ugy tanultam, hogy nem kell templomba menni a hithez, az imad-
saghoz. Akkor, azon az estén azonban ott kint a folyosén varva végigimadkoztam az
egész csaszarmetszést.

A mutét utan jott ki a doktornd a hirekkel. Elmondta, hogy Kamillat, a kislanyo-
mat 1,8 kg-al, és Bandit 2,2 kg-al vették ki és hogy ne aggodjak, de van egy kis légzési
tamogatasra sziiksége. Mondta, hogy most menjek be babazni, mert majd jon a ment6,
ami atviszi 6ket a gyermekkdrhazba. Mondtam, hogy megyek én is, de mondta a dok-
tornd, hogy ott nem tudok semmit csindlni, maradjak itt a feleségemnél. Ez mar este
haromnegyed kilenc felé volt. Utana mégsem tudtam bemenni, nem is jott ki senki, csak
egyszer egy apold, aki mondta, hogy a feleségemnek vért kellett adni. En csak vartam és
vartam. Este, nem sokkal éjfél el6tt jottek ki végiil. Ko6zolték velem, hogy a feleségemen
egy életmentd mutétet kellett rajta végrehajtani, mert a terhessége miatt a hasa tele volt
megnagyobbodott vénakkal, amikor kivették az ikreket ezek a vénak megsériiltek, de
sikeriilt kezelniiik a helyzetet és megmenteni az életét. Megvarhatom, de nem tudok vele
beszélni, mert mélyaltatasban van. Majdnem eldjultam, de tartottam magam.

Utdna elmentem a lanyomért, majd hazamentiink, de egész éjjel nem aludtam. Mas-
nap hivtam a kérhazat, de azt mondtak, hogy telefonon nem tudnak informaciét adni.
Hivtam az anydsomat is, szintén telefonon préobalta elérni a koérhazat. Azt valaszolta,
hogy most telefonban nem tud mit mondani, de majd személyesen, mar jon ide. Majd
megoriiltem az aggodalomtdl: mi toérténhetett? Milyen hireket hoz? Kialltam a kapuba és
vartam, szinte elébe mentem az utcan. Amikor talalkoztunk mondta, hogy jobban van,

fel is kelt mar valamennyit.
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Masnap bementem, késébb haza is tudtunk jonni, de nagyon gyenge volt még. A
gyerekek a kérhazban maradtak, nekik pedig folyamatosan vittiik be az anyatejcsit.

Egyszercsak, mig én dolgoztam éppen, a feleségem hivott, hogy nagy baj van, Ban-
dussal tortént valami és emiatt lehet, hogy nagyon rossz dolog torténik. Bent mond-
tak, hogy be kellett rakni inkubatorba, valahol 6sszeszedett egy fert6zést. Szegeden
készitettek neki ellenanyagot, gyégyszert. Feleségemtol vettek vért meg a kicsitdl is és
ehhez mérten készitik a gyermekiinknek a megfelel6 gyogyszert.

Aprilisbanlettek megés majusban hoztuk 8kethaza. Kézben Kinga is megerésodott.

A kérhaz egy régi épiilet és tobb emeletet kellett megmaszni az anydknak le meg
fel, de amit emberileg nyujtottak az orvosok és a névérek, az az élmény fantasztikus
volt, le a kalappal az egészségligyi dolgozok elétt, mert tényleg mindenki rendelke-
zésre allt. Nagyon rendesek voltak,

Utdna végil csak eljott a nagy nap, amikor a gyermekeink hazakeriiltek. Ezt ko-
vetden mar csak kontrollra kellett visszajarni, azt is egyre ritkabban. Egyre jobb lett
a helyzet, a gyerekek szépen fejlédtek, erésodtek.

Az orvosoknak, apoloknak nagyon halasak vagyunk. Mi gazdalkodunk, korai
foldiepret is termesztiink. Mondtam az egyik doktornének, hogy ha meggydgyitja
a fliamat, akkor nekik adom az els¢ szedésti foldiepret. Abban az évben termett is
elsére legalabb 20 kg. A portas meg is allitott a kapuban, hogy miért akarok kocsival
bemenni. Mondtam neki, hogy hoztam egy kis meglepetést a doktornének és csapa-
tanak Amikor a doktorné meglatott a nagy ladakkal és a foldieprekkel, megismert és
mondta, hogy ,fogadjunk maga az ikrek apukdja”. Mondtam neki, hogy megigértem,
ez az elsd szedés, el is hoztam, és kértem, hogy osszak el maguk kozott, orvosok, apo-
16k, mindenki, aki részt vett az ikreink meggydgyitasaban.

Miutan hazakeriltiink, jottek az ujabb kihivasok, szerencsére a feleségem anyu-
kdja nagyon sokat segitett, apolgatta Oket, besegitett, ez sokat jelentett. Ahogy tel-
tek-multak a honapok, azt kérdeztiik, mikor lesznek egy évesek? Mikor lesznek két-
évesek? Most mar négyévesek elmultak, igyes nagyfiu és nagylany valt bel6lik.

Ahogy néttek a gyerekek, fontos kérdés volt, hogy a parom hova tud majd menni
dolgozni, hogy 6 is kiteljesedhessen, és az ikrek se lassak karat a munkdjanak. Egy-
szer csak Kinga mondta, hogy talalt egy munkalehetdséget, ami nagyon tetszik neki,

illene hozza. O nagyon szeret jonni-menni, emberekkel kapcsolatban lenni. Megtud-
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ta, hogy van a kozeli varosban egy Mentorhaz, ahol korasziilottekkel és csaladjukkal
foglalkoznak, és ott szeretne elhelyezkedni. Ez sikeriilt is neki, igy a gyerekek is abba
a varosba jarnak 6vodaba az egyszertiség kedvéért. Ahogy megismertem én is a Men-
torhdz csapatat, azt lattam, nagyon jé kis kollektiva, j6 kis kozosség alakult ki. En is
be szoktam ugrani néha meglatogatni 6ket és beszélgetni egy jot.

Fantasztikusan jo lehetéségnek tartom, hogy a Mentorhazban korasziilott fejlesz-
tés zajlik. Csak ajanlani tudom, hiszen itt szeretettel bannak a gyermekekkel (sze-
retnek is nagyon oda jarni), fejlesztik a képességeiket, és nem utols6 sorban ingyen
van. Nagyon sokat szamit, hiszen most vannak abban a korban, amikor nagyon jé
eredménnyel lehet 6ket fejleszteni, most kell igénybe venni ezeket a szolgaltatasokat.

Csak nagyon jo6 tapasztalatom van - hiresztelem is mindenhol.

TOTH ANDRAS
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A MiI PICI TORTENETUNK

AUGUSZTUS 10-EN SZULETETT ELSO GYERMEKEM, Sarolta a terhessé-
2 O 1 5 e gem 32-ik hetére 1470g-al HELLP szindréma miatt, 6t a PIC-re vit-
ték, engem az intenzivre, mivel kritikus volt az dllapotom. A csaszarmetszés nem volt
jo élmény, mivel gyorsan kellett végezni az allapotom stlyossdga miatt. A kicsit sokkos
allapotom miatt nem is hallottam, ahogy kislanyom felsirt. Emlékeimben csak a mar
lemosott, becsomagolt kicsi lanyka volt, akinek pisze nézija és csokos kis szaja 6rokre
a szivembe égett. Utdna kitoltak és valami ismeretlen helyre keriiltem, és mély dlomba
meriltem. Mikor feleszméltem, gépek voltak koriilottem. Az apolénétdl csak annyit
kérdeztem, hogy a kicsi jol van-e és Gjra aludtam. Két napig csak ilyen allapotban
voltam. Mint kideriilt parom és sziileim nem tudtak mi lesz velem, Sarolta apukaja
rendiiletleniil napi kétszer jart a PIC-re kenguruzni a kicsivel, amig én tavol voltam.
Négy és fél nap utan keriiltem le az intenzivrdl a sziilészetre, ahol végre talalkoztam
parommal, aki mutatott képet az én gyonyori csepp kislanyomrol. A képeken nem is
latszédott milyen kicsi és torékeny valojaban. Par napot a sziilészeten toltottem magas
vérnyomassal szenvedve, szédiiléssel és persze a csaszarmetszés fajdalmaival.

Mikor kikeriiltem els6 utam a kislinyomhoz vezetett, akit akkor mdr tiz napja nem
lattam. Mikor beérkeztem a PIC-re bemosakodtam és izgatottan vartam az elsé talal-
kozast, a kislanyommal, akit addig csak a szivem alatt éreztem, dvtam, szeretgettem.
Leirhatatlan volt és kicsit félelmetes is, mivel elsé gyermekként nem erre szamit az
ember, erre a latvanyra nem lehet felkésziilni. Mi a szerencsésebbek kozé tartozunk,
mivel Saci allapota stabil volt, nem volt vele semmi probléma, csak kicsi volt a stlya.
Amint lehetett bekoltoztem az anyaszallora, hogy minél tobb id6t tudjak Sacival tol-
teni és tudjam etetni. Nagyon nehéz két honap volt, féleg az elején. Nem akartam sen-
kivel beszélni, ismerkedni, ami egyaltalan nem vall ram, mivel nagyon nyitott ember
vagyok, pozitiv vidam személy. Viszont akkor, abban a helyzetben NEM! Egyik este
az anyukak beszélgettek, meséltek, kinek milyen helyzetben van, volt a gyermeke és
én is becsatlakoztam. Ugy gondoltam, hogy nekem a legnehezebb, de ahogy a tobbi
anyukat hallgattam rajottem, milyen szerencsés vagyok, hogy nekiink semmi bajunk
se szellemileg, se testileg. Csak kicsi, meg kell néni!

Eldontottem akkor, hogy tobbet nem sirok azért, mert ide keriiltiink, s egyre tobb-
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szOr iiltiink 0ssze anyukak beszélgetni a bajban, rossz érzésekben tamogatni egymast.
Kis csalad lettiink mi paran, akik tovabb bent voltunk a gyermekeink mellett. Az id6
elérehaladtaval, hazakeriiltiink és id6szakosan koragondozason talalkoztunk, a kora
anyukakkal és gyermekeikkel. Egyes anyukdkkal telefonon tartottuk a kapcsolatot.
Akkortajt elindultak a korasziilotteknek és csaladjaiknak szervezett programok, me-
lyekre szivesen mentiink, taldlkozni a régi ismerdsokkel. Mindig nagyon jol éreztiik
magunkat és ahogy teltek a honapok, jé volt latni, hogy kibél mi lett.

Eveknek kellett eltelnie, hogy egy testvérjovetel szoba keriiljon a csalddunkban.
Kivizsgalasok utan agy dontéttiink, hogy szeretnénk kistesét Sacikanknak, ami héla
Istennek hamar be is kovetkezett. Nagy odafigyeléssel és kemény diétaval, allando
orvosi vizsgalat mellett, vartuk a csaladdal a kistesot. Tobb orvossal konzultalva
beszéltiik, nem varhat6 nalam a HELLP, igy nyugodtan kiegyensulyozottan vartam a
masodik gyermekem.

Ezen id6 kozben felvettem a gyulai Koramentorhdzzal a kapcsolatot. Ugy éreztem
ennyi id6 elteltével mar nyugodtan tudok beszélni a korasziilésrdl, annak nehézsé-
geivel egyiitt és az akkor atélt érzéseimrdl is. Jelentkeztem is mentornak, mivel agy
gondoltam segitenem kell a hasonl6 helyzetben 1év6 anyukdknak és mint gyogysze-
részhez, fordulhatnak hozzam segitségért. Mert bar tudjuk, nem egyszer helyzet ez
és ha még gydgyszereket is kell szedni, az ilyen csepp gyermekeknél nagy nehézséget,
kételyeket sziil az emberben. Ugy gondoltam és éreztem, hogy segitenem kell és én is
le tudom zarni ezt az iddszakot amit én is atéltem. A mentorképzés soran djra atéltem
emlékeimben, mi is tortént akkor velem, veliink, de mar nem rossz érzés fogott el,
hanem mar elére tudtam tekinteni, hogy mi lett, milyen pozitivan jottiink ki ebbdl
a helyzetbdl. A masodik terhességem 31-ik hetében ujra eluralkodtak bennem a régi
félelmek, érzések, hogy nem szeretnék djra korabban sziilni. A mentorhazban ezt is
beszéltiik és jo volt kibeszélni az érzéseimet olyanokkal, akik mar voltak ilyen hely-
zetben. E sorokat irva éppen ismét a korasziilott osztdlyon vagyok, mivel masodik
gyermekem Rozina is 32-ik hétre jott a vilagra. Kis fajdalom volt bennem, hogy nem
tudtam kihordani és megtapasztalni, milyen egy normal terhesség, normal sziilés...
A mitében kozolték, hogy altatas lesz, igy megint nem hallhattam, hogy felsir a kicsi
lany. Viszont most nagyon j6 allapotban voltam és a kicsi lany is, igy mikor felébred-

tem, mar hoztdk is, a pairom mellkasan Rozindt és utana felhelyezték az én mellka-
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somra. Lefrhatatlan csod4s élmény volt és lattam, hogy mindannyian jél vagyunk. Igy
megint jottem a PIC-re a kicsi lanyom utan és bekoltoztem az anyaszallora.

Most egy kicsivel azért nehezebb, mint négy éve, mert akkor csak a paromat kellett
otthon hagynom, most meg a nagylanyomat is, akinek igazan hidnyzik az anyukaja és
varja a kistesojat. A latogatasok megkonnyitették az 6 helyzetét, viszont a koronavirus
okozta kijarasi és latogatasi tilalom megneheziti minden bent 1év6é anyuka helyzetét.

Uj embereket ismertem itt meg, akik nagyon el voltak/vannak keseredve amiatt,
hogy igy jartak. Csodalkoznak, hogy én mindig mosolygok, viccel6dok és nem sirok.
Ilyenkor elmesélem, hogy milyen volt négy éve, meghallgatom Gket, amiben tudok
itt a falakon beliil segitek. Mondtak az anyukak, jo hogy itt vagyok, mert igy nekik
sokkal konnyebb. Jobban telik az id8, nem meriilnek el a sajat elkeseredettségiikben,
aminek én nagyon Oriilok. Mar most kamatoztatom mindazt, amit én kaptam az
élettsl a mentoraimtdl. Ugy gondolom, jé tartozni valakihez ebben a helyzetben, mert
egyiitt konnyebben meg lehet birkdzni a nehézségekkel. Egyiitt 6riiliink minden egyes
grammnak, amit este fiirdetés utan kozolnek veliink. Egyiitt oriiliink, ha valaki megy
mar haza, mert jol vannak, elérte a megfeleld sulyt. Egyiitt vagyunk a bajban, igy
konnyebben tul is fogunk jutni rajta.

Sokan mar jelentkeztek is a Koramentorhdz oldalara, varva a kiilonb6z6 progra-
mokat, segitséget, fejlesztést. J6 tartozni valahovd, akik tudjak mit éliink at.

»Koramentor lettem”

Azért lettem mentor, hogy én mint volt kora-anyuka segitsek azokon az anyuka-
kon, akik ugyanabban a helyzetben vannak, mint én voltam. Rajtam akkor abban a
helyzetben az ottani anyukdk segitettek, de most a koramentorok segitségével mindig

van valaki, aki fogja, timogatja, segiti a kora anyukakat.

DR. RokszIN ILDIKO
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PICIKEM, AZAZ A MI KISFIUNK TORTENETE

LOLJAROBAN MAGAMROL ANNYIT MEGEMLITENEK, hogy 2013. juliusa dta diag-
Enosztizélt Sclerosis Multiplex beteg vagyok. Ennek még fontos szerepe lesz a
tovabbiakban.

2014. oktober 05. Ekkor kezdddik a mi torténetiink. Ismételt subbom (allapot-
rosszabbodas) volt. Immar a 3. egy éven beliil. A szegedi Neurologiai Klinika vendé-
ge lettem 5 napra, ahol megadozisu szteroidkezelést kaptam. Hazaérkezésem napjan
jott a felvetés az orvosomtdl, hogy mi lenne, ha megprobalkoznank egy babaval. (Itt
zardjelben megjegyzem a terhesség alatt tiinetmentesek a betegek.) Szépen felva-
zolta, hogy miért lenne ez j6 nekem és az akkori allapotomnak. Innentdl kezdve a
mi kezlinkben a dontés. Sokkos allapotban voltam napokig. 22 évesen, amikor mas
egyetemi éveit tapossa, — és tettem ezt én is, mig ki nem deriilt, hogy beteg vagyok
- ¢éli gondtalan életét, nekem arrol kellett dontenem, hogy sziiljek egy gyereket vagy
sem. Abban teljesen biztos voltam, hogy a parkapcsolatunk elég stabil. Abban is biz-
tos voltam, hogy én Zsoltinak akarok gyereket sziilni. Teltek a hetek és mi atbeszél-
tiink minden fontos dolgot. Ezerszer. Felhivtam a neurolégusom és kozoltem vele,
hogy belevagunk a dologba, j6jjon az a baba, ha akar. Egyetlen kikotésem volt csak,
hogy itthon Gyuldn szeretnék sziilni. Felkerestem a négydgyaszom és felvazoltam a
helyzetem. Nagyon pozitiv volt, nyugtatott minket és arra kért, hogy hagyjunk ma-
gunknak idét. Hagytunk. Mar 2015. januar kozepét irtuk, amikor valamilyen isteni
sugallatot kovetve egy délutan csindltam egy tesztet. Bumm. Pozitiv. Ezt kovette 10
masik. Az eredmény ugyanaz. Teljes sokk. Terhes vagyok. Széltam Zsoltinak, j6jjon
gyorsan, mert az dsszes teszten 2 csik van. Ot elvesztettem. Mésfél 6rdig mozdulat-
lanul alt a nappaliban. J6, semmi gond, majd a doki megmondja, hogyan tovabb.
Masnap meglatogattam a dokimat, aki megerdésitette, 4-5 hetes terhes vagyok. Papir
a kézben, mehettiink Szegedre. Leallitottak a biologiai terapiam. Sziilés utan talal-
kozunk. Itt kezd6dott életem legszebb iddszaka.

Az els6 16 hetet szornyen viseltem. 8 hetes terhes voltam, amikor kérhazba ke-
riilltem kiszdradds gyandjaval, mert semmi, de tényleg semmi nem maradt meg ben-
nem. A sziilésznédm nyugtatgatott, hogy ha megmozdul ez a gyerek, majd elmulnak a

rosszullétek is. Es elmultak. Innentdl kezdve tényleg egy gondtalan, boldog idészaka
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volt az életiinknek. A 18. héten kideriilt, hogy kisfiut varunk. Mindketten annyira
boldogok voltunk. Kismama tornara jartam, nagyon odafigyeltem magamra/ma-
gunkra. Sokan kérdezték t8lem, hogy félek-e a sziiléstél. Nem féltem. Ugy voltam
vele, hogy minden ugy fog torténni, ahogy annak lennie kell. Tényleg végig nagyon
pozitivan dlltam a dolgokhoz. Teltek a hetek és hirtelen a 33. héten voltunk. Mar
nem nagyon tudtam aludni, elég stirtin felkeltem meglatogatni a mosdét. Igy volt ez
aznap reggel is, de a mosdo6ig mar nem jutottam el. Bosszankodtam is egy sort, hogy
basszus ez rém kellemetlen. Széltam Zsoltinak, hogy j6jjon segitsen. Akkor vettem
észre, hogy ez bizony nem vizelet. Szintiszta viz volt egy jo nagy tdécsdban mellet-
tem. Ekkor jott a rémiilet, hogy ez nem lehet, hiszen még csak a 33. hétben vagyok.
Nem, nem és nem, ez még nagyon korai. Zsolti eszmélt fel eldszor a dobbenetbdl és
utasitott, hogy azonnal telefondljak a sziilészndének. Telefondltam. O akkor ért haza
az éjszakas miiszakbdl, de megnyugtatott. Késziiljiink dssze, a b6rondom tegyiik a
kocsiba, 6 szol az orvosomnak és a kolléganéjének, hogy varjanak minket. Mikor
megérkeztiink, a sziilészobara kiildtek minket, ahol a sziilészné kikérdezett, hogy
mi is tortént pontosan. Kozben befutott a dokim, megvizsgalt, majd megerdsitette,
hogy egy kisebb mennyiségii magzatviz valdban elfolyt, de a baba feje elzarta az ut-
jat. En annyira sokkban voltam, hogy egy igen naivan megkérdeztem, hogy a gyerek
feje a dugo? Az volt. Kaptam tiidéérlel6 injekciot, amit 24 ora elteltével megismétel-
tek. CTG-gépre tettek, ami semmilyen fajastevékenységet nem mutatott és a baba is
jol volt. Nem kellett befekiidnom, de még kellett igérnem, hogy szigoru agynyuga-
lomban leszek és heti rendszerességgel jovok CTG-re. Akkor még nem tudtam, hogy
3 hét mualva megsziiletik a kisfiunk.

Augusztus 31-én hétfon reggel teljes nyugalomban ébredtem. Akkor mér tudtam,
hogy aznap be kell fekitdnom a kérhazba, és ki mar ketten joviink. Letusoltam, hajat
mostam és olyan békesség szallt meg, amit mar régen éreztem. 35 hetes, 6 napos ter-
hes voltam, igy az orvosommal megbeszéltiik, hogy reggel talalkozunk a sziilészo-
ban, megvizsgal, CTG-re tesznek, utana osztalyos felvétel és megcsinaljak a 36. heti
kotelezd vizsgalatokat. Tudtam, ezt a par hetet kell csak kibirnom. Emlékszem na-
gyon meleg volt mar koran reggel. (2015. nyaran 4 melegfront valtotta egymast. Az
utolsé augusztus utols6 napjaiban érte el Magyarorszagot. Ez késobb jelentdséggel

bir.) A sziilészobara érve a sziilészn6m fogadott minket, hogy varnunk kell egy kicsit
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féorvos trra. 20 perccel késébb jott az orvos, megvizsgalt és azt, ahogy mar eldtte
megbeszéltitk osztalyos felvételt javasolt. Mondtam is a férjemnek, hogy addig mig
végzek a CTG-vel, hozza fel a b6rondot. Emlékszem rajtam kiviil volt még par kis-
mama a sziildszoba folyosoéjan és osztalyrol is jottek folyamatosan. Csaszarmetszés
is zajlott éppen. Feltettek a CTG gépre és a sziilészném mondta, hogy most itthagy
egy kicsit, mert folyamatosan jéonnek a kismamak a front miatt. En teljes nyugalom-
ban fekiidtem az agyon és hallgattam a babam szivverését. 10-15 perccel késébb jott
a sziilésznd, hogy megnézze mi tjsag. Még mondtam is neki, hogy lassan elalszom
ett6l a monoton zajtél. Megnézte a papirkat és jott a kérdése, hogy jol érzem-e ma-
gam. Mondtam persze, minden a legnagyobb rendben van. Kérdezte, hogy nem faj a
hasam, derekam. Nem fajt. Megkért, hogy forduljak hatra nézzem meg a papirt. Fa-
jasgorbék, de még milyenek. Oszintén nem tudtam, hogy ez hogy lehetséges, ha nem
érzek semmit. Mondta, hogy sz6l az orvosnak, hogy hogyan tovabb. Kint a férjem-
nek mondtam, hogy meg kell varjuk a dokit, mert a gép fajasokat mutatott. Azon-
nal 4gyat kaptam, infuziot kotottek be, hogy megprobéljék ledllitani a fajasokat. En
még mindig semmit nem éreztem. Teltek az érak és mar kezdtem érezni a fdjasokat.
Eléggé 6ssze-vissza jottek, semmi rendszer nem volt benniik. Kézben a férjem végig
mellettem volt, majd egy ponton a sziilészné mondta neki, hogy nyugodtan menjen
haza, mert ma itt nem lesz baba. Fel 12 koriil jart az id6 és megbeszéltiik, hogy haza-
megy ebédel és ha kell visszajon. Egyediil maradtam a sziildszoban. A mité ajtajaval
szemben fekiidtem, ahol igen nagyon volt a forgalom aznap. Eltelt még egy o6ra és a
fajasok stirtisodtek. Amikor mar 5 percenként éreztem ket széltam a sziilésznének,
aki hivta a dokimat. Kb. 2 perc alatt dontéttek, hogy akkor irdny a mitd. Ujabb
sokk. Megmiitenek? Engem? Most? Rdadasul elaltatnak! Engem még sose altattak
el. Teljes panikban hivtam a férjem, hogy azonnal induljon, mert engem visznek a
mitébe. Majd anyukamat hivtam sirva, hogy most mi lesz velem/veliink. A sziilész-
ném megnyugtatott, beszélt anyukammal, majd biztositott, ha Zsolti ideér bekiildi
egy puszira. Nem tudom, hogy hogyan, de Zsolti 2 perc mulva ott allt bedltozve.
Tényleg csak egy puszira. Papirokat dugtak az orrom ala, hogy irjam ala, de annyira
remegett a kezem, hogy az minden volt, csak nem az én alairasom. El6készitettek,
majd jott a mitdsfia, hogy induljunk. Sose voltam még hasonlé helyzetben, miitét is

csak filmben lattam, mindent gondoltam, csak azt nem, amit ott tapasztaltam. Szo6lt
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a mulatds zene, és éppen azt targyaltak meg a miitében jelen levok, — 15 ember biztos
volt bent — hogy mit rendeljenek a helyi gyorsétterembdl. Nekik ez mindennapi rutin
volt. Eletemben nem féltem még ugy, mint akkor ott. Kezem, labam kikoltozve, az a
sok idegen arc és hang. Majd megérkezett a sziilészném és az orvosom és végre fel-
lélegeztem, hogy lathatok két ismerdst. Megnyugtattak, hogy minden a legnagyobb
rendben lesz. Ezutan az anesztezioléogus elmondta, hogy mi hogyan fog torténni,
majd megkért, hogy gondoljak valami szépre és ram rakta a maszkot. Elaludtam.

Egy pillanatnak tlint az egész és mar ébren is voltam. Sokan mondjak, hogy
nem emlékeznek mindenre miitét utan, de nekem minden pillanat tisztdn megvan.
Ahogy kitoltak a mitébdl mar jott is a csecsemds névér a gyermekiinkkel a karjan.
A férjem is ott volt mellettem. Sirtunk. Nagyon. Egy pillanatra lathattam csak 6t,
odatették mellém és mintegy tidvozlésképp megnyalta az orrom. Varta mar a kora-
szilottmentd, vartak mar a PIC dolgozdi legtjabb lakoéjukat.

2015. augusztus 31-én 14:34 perckor 35+6 hétre megsziiletett a mi legnagyobb
csodank. Kiss-Horvath Zsombor 2850 grammal és 48 centiméterrel.

A sziilészeten toltott id6 szamomra félért egy kinzassal. Egyrészt azon voltam,
hogy kapjam 6ssze magam, hogy minél hamarabb Zsombival legyek, masrészt rossz
volt latni az anyukakat, akik biiszkén tologattak babdikat a folyosén. Féltékeny vol-
tam a férjemre, 6 miért lathatja a gyermekiinket és én miért nem. Piszok nehéz volt
pozitivan hozzaallni a dolgokhoz. Emlékszem nagyon izgatottan hivtam a férjem,
mikor sikeriilt az elsé 20 ml tejet lefejnem és 6 egy fecskendében vihette a PIC-re.
Végre gy éreztem én is adtam valamit a kisfiamnak. Szerdan délutan az orvosom
bejott hozzam, hogy széljon itt a férjem és elvisz valakihez, aki mar nagyon var en-
gem. Nem akartam hinni a fiillemnek. Lathatom a kisbabam. Az elsé gondolatom az
volt, mennyi cs6 16g ki ebbdl a csopp emberbdl. Minddssze 5 percet tolthettem vele.

Masnap kiengedtek a kdrhazbol, mehettem at a PIC-re Zombihoz. Széltak, hogy
nyugodtan menjek haza, mert a délutdni szoptatas mar elkezd6dott, elég ha a ko-
vetkez6 etetésre odaérek. Eléggé rapszodikusan éltem meg a sziilés utan kérhazban
toltott par napot, igy nem is lep6dtem meg, hogy miutan hazaértiink, belélem kitort
a zokogas. Nem tudom meddig iiltem ott sirva, de a férjem atélelt és csak annyit

mondott, kapd dssze magad, mert Zsombinak sziiksége van rad.
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Zsombor szépen fejlddott, iigyesen evett. Utdlag azt gondolom nagyon szerencsé-
sek vagyunk, hogy ,csak” 8 napot toltottiink a PIC lakdiként. Nagyon halas vagyok
az ott dolgozo orvosoknak, apoléknak. Annyi biztosan elmondhaté ezekrdél a korab-
ban érkezett gyermekekrdl, hogy nagyon erdsek, kitartdak, igazi kis hsok.

2019 év elején keriiltiink kapcsolatba a gyulai Koramentorhazzal, ahol sorstars
csaladokkal egytitt a kiilonboz6 fejlesztd, segité szolgaltatasokon kiviil egyéb csa-

patépitdé programokon vehetiink részt. J6 érzés tudni, hogy nem vagyunk egyediil.

K1ss-HORVATH HENRIETTA
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Az ELET SZEP

GYSZER VOLT, HOL NEM VOLT, volt egyszer egy par, akik elhataroztdk, hogy az
Eéletﬁk ugy lesz teljes, ha gyerekseregt6l lesz zajos a hazuk. Mindez mar lassan 13
éve tortént.

Mar a kezdet is nehéz volt, hiszen kideriilt, hogy természetes titon nem lehet gyer-
mekiik, igy a szegedi Kadli Intézet szuperhdsei segitettek a csoda létrehozdsaban.
Azonban a pér tudta, hogy néha a szuperhdsok is elbuknak. Igy volt egy terviik: ha
nem sikeriilnek a beiiltetések, 6rokbe fogadnak egy egész kispalyas focicsapatot.

Hala a csapatnak, elsdre sikeriilt egy tenisz vegyesparost 0sszehozni. Az 6rom
hatalmas volt, de az anyuka kicsit aggddott, hiszen 6 tudta, amit sokan nem. Kicsi
méhében két gyermek nem sokdig fog elférni. Ezt a terhet csak parjaval és orvosaval
osztotta meg. A kitlizott cél a 32. varandossagi hét volt.

Az elsé hetek alomszertiek voltak, minden rendben volt, azon kiviil, hogy az anyu-
ka felfalta a csalad 6sszes meggybeféttjét.

A 24. héten azonban tortént valami. Hirtelen erés gorcsok léptek fel, ami miatt
kérhazba keriilt. Nagy volt a siirgés-forgas, mikor is megsziiletett a dontés. Mivel
kinyilt a méhszdj és nagyon kicsik a gyermekek, irdny Szeged. A klinikdn a sziilészo-
béra kertilt, ahol egész éjszaka megfigyelték. Az anyuka tudta, hogy jo kezekben van.
Reggel azonban kozolték vele, hogy csak a teriiletileg illetékes kérhazban sziilhet (az
akkori egészségiigyi dllamtitkdr rendelete jovoltabol), ment6be raktak és visszaro-
hantak vele Gyuldra. Az anyuka egész uton nyugtatgatta a mentdsoket, hogy szép
lassan vezessenek, mert a kovetkezé katyus bukkanonal tuti kiesnek a gyerekek be-
16le. Gyulara érve ismerds arcok fogadtak. Itt a torténet egyik csavarja, az anyuka
egészségiigyi dolgozo, kolléga.

Szerencsére nyugis 2 hét kovetkezett. Az eredmények jok voltak, a gyerekek szé-
pen fejlédtek. A 26. héten azt mondtak, hogy otthon is lehet pihenni, azonban tud-
ta, hogy csak a kdrhazban vannak biztonsagban, igy atkérette magat Békéscsabara.
Ujabb nyugodt 2 hét kovetkezett.

Egy igazan meleg nydri napon (aznap délt meg a melegrekord), a délutani vizit

utan elfolyt a magzatviz. Tudta, hogy mostantdl nagyon gyorsan fog torténni min-
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den. Elsétalt a sziil6szobara, kozben hivta a parjat, hogy induljon be hozza. A szii-
16szoban higgadtan és jo egészségiigyis modjara elkezdte szervezni a miitéti teamet.
Tudta, hogy nagyon fontos, hogy a PIC-eseknek szdljanak, hiszen az elsé ellatas na-
gyon fontos.

A mitét utani ébredést kovetden mar hivta is PIC-et, mi ujsag odaat. Boldog volt,
hogy mindenki ,,j61” van. O azonban nem volt jol. Ejszaka tjra meg kellett operélni,
mert belsé vérzése lett. Mdsnap, miutdn a csoveket eltdvolitottak, kozolte, hogy neki
a gyermekei mellett van a helye, igy utanuk ment a PIC-be. Naponta csak 10 percre
mehettek be hozzajuk a parjaval, de az a 10 perc maga volt a mennyorszag. Egész
nap, minden fejés kozben azt tervezte, hogy mikor talalkoznak, mit mondanak majd
nekik. Annyira jo, hogy ma mar az édesanyak egyiitt lehetnek a babakkal, kenguruz-
hatnak, de hat akkor ez volt a szabaly. Az elkdvetkez6 4 honap alatt bejartak az orszag
néhany klinikdjat, volt, hogy az egyik gyermek Budapesten, a masik Debrecenben
volt. De mindig tudtak, hogy az orszag legjobb szakembereik vigyaznak rajuk. Imad-
tak és vartak a talalkozasokat.

Szeptember végén hazajohetett a kisfiuk, igy mar konnyebb volt. November végén
johetett haza kislanyuk is. Végre itthon, egyiitt!

Elindultak a hétkoznapok, amiket meghataroztak még a korhazi kontrollok, gyo-
gytornak és fejlesztések sokasdgai, de nagyon jo volt egyiitt, itthon.

Teltek a hetek, honapok. Lassan korvonalazddott, hogy milyen maradando sérii-
léseket szenvedtek a gyermekek, de az apro fejlédések és a hatalmas mosolyok minde-
nért karpdtoltak a sziiloket.

Amikor a gyermekek kétévesek lettek, az édesanya ugy dontott, hogy visszamegy
dolgozni. Ebben a parja is tamogatta. Sikeriilt olyan klassz intézményeket talalni,
ahol a gyermekek a lehetd legjobb helyen voltak.

A munkahelyre mar egy masik ember tért vissza. Az, aki tudta, mit jelent a kora-
sziilés. Nem orvosi szempontbdl. Hanem, hogy mit jelent ez egy parnak, csaladnak,
kornyezetnek. Milyen nehézségek lengik majd at a mindennapokat fizikailag, lelki-
leg, anyagilag, stb.

Anyatigrisként védte a varandoésokat, 6lre mend csatdkat vivott a kollégakkal,

hogy a korasziilé édesanyak és gyermekeik a lehet6 legjobb ellatast kapjak.
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Csatait siker koronazta. Az évek alatt sokat fejlodott a korasziilott ellatas az intéz-
ményiikben.

A mai napig imadja a munkajat, teljes életet élnek a csaladjaval, a gyerekek a leg-
nagyobb 6rémét jelentik nekik.

2018-ban 6sszefonddott az élete a Korabban Erkeztem Alapitvdnnyal, ahol mér

széles korben segitheti a korasziilottségben érintett csalddokat.

TOTH SzILVIA
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A MI TORTENETUNK

oMBOK AGNES vAGYOK, két korababa boldog anyukaja. Szamomra a két kora-
Z S sziilés teljesen mas élmény volt. Az els6 kisfiam sziiletése a legborzalmasabb
¢lménye volt az életemnek. 2014 szeptemberében sziiletett, aznap nem éreztem jol
magam, de kiilondsen rosszul sem voltam. Kicsi barnas valadékot vettem észre, igy
egybdl telefonaltam a védénémnek. O azt javasolta, menjek a ndgyoégyaszhoz, hiszen
a 29. héten ez nem igazan van rendben. igy is tettiink, a legkozelebbi orvoshoz elmen-
tlink, aki azt mondta, minden rendben, nem kell aggédni. Nem a megszokott dokihoz
mentem, mert éppen vidéken voltunk latogatoban a sziileinknél Békés megyében, de
mi ekkor még Dunakeszin éltiink, és a terveink szerint Vacon sziiltem volna. De az
¢let atirta a mi forgatokonyviinket. Aznap éjjel a megszokottnal jobban fajt a derekam
lefekvés utan, de nem tulajdonitottam neki jelentdséget, mert nagyon sokat fajt a de-
rekam. A fajasok hajnalban kezdtek rendszeressé valni, és egyszer csak elkezdtem vé-
rezni. Egybdl indultunk a korhdzba, egyik percrdl a mésikra 6tperces fajasaim lettek.
Amikor beértiink Békéscsabara, mar kétperces fajasaim voltak. Tudtam, hogy aznap
meg fog sziiletni a baba, mégis valami elképesztd nyugalom volt bennem. Azdta tu-
dom, mit jelent az a kifejezés, hogy haldlnyugalom. Azdta sem éreztem ezt: valami
leirhatatlan, mintha kiviilrdl lattam volna magam és mindent, ami ezutan tortént. Szo-
val megérkeztiink a csabai korhazba, hiszen mar ugy gondoltuk, nem megyiink tovabb
Gyulara, tudtuk, hogy nincs ra id6. A kérhazba érkezve oriasi kapkodas vette kezdetét,
mivel hajnali 03:45 koriil volt, mindenki aludt, de mégis pikk-pakk a mtitében talaltam
magam. Altatasban végezték el a mitétet, mert nem volt id6 mar a gerincérzésteleni-
tésre. Még ébren voltam, amikor az orvos mar a hasamat kezdte vagni. Majd hatott az
altato, és innentol kezdve nem emlékszem semmire, ami a mitoben tortént. Levalt a
méhlepény, és ezért volt a vérzés. A koldokzsindr Zsozsod nyaka koré volt tekeredve,
perceken mulott, hogy mindketten meghaljunk. Zsozsot tjra kellett éleszteni. 2/3/5
Apgarral, 1230 grammal, 38 cm-rel sziiletett. Az oxigénhiany miatt sériilt az agya,
de ezzel csak akkor szembesiiltiink, amikor 8 hét utan hazavihettiik a gyulai gyer-
mekkorhazbol. A korhazban toltott id6 alatt szépen fejlodott. Az elsé héten nagyon
visszaesett a stlya, de csak 2 napig igényelt gépi 1élegeztetést, majd 4 napig CPAP-ot.

A PIC-en toltott id6 nagyon nehéz volt, a parom csak az els6 héten tudott ottmaradni,
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utana neki vissza kellett menni Dunakeszire. Amig bent voltunk, csak egyszer tudott
minket meglatogatni. Ez az egész helyzet nagyon nehéz volt, mégis teljesen megero-
sitette a koztiink 1évo, egyébként is szoros kapcsolatot. Amikor a miitdbe toltak be, és
ott allt a folyoson a taskamat szorongatva, konnyes szemmel, akkor csak az jart a fe-
jemben, hogy mi lesz vele, ha meghalunk. Ez egy életre belém égett, és akkor tudtam,
0 az az ember, aki mindenki életében csak egy lehet. Szoval nehezen, de atvészeltiik
ezt az iddszakot. Probaltam er6t meriteni mindenbdl, hogy kibirjam, és er6t tudjak
adni annak a pici kisbabanak, akinek még a hasamban kellet volna lenni hetekig. Ez
volt az elsé héten a fejemben, de a parom mondta, hogy jo igaz, de most ott van, és
ezt kell megoldani. Akkor tudatosult bennem, hogy nincs lehetéségem Osszetorni.
Ettél kezdve minden nap megprobaltam minden apréd dolognak oriilni, és minden este
halat adtam azért a napért. Eszre sem vettem, de végiil minden este elmondtam egy
imat, pedig nem voltam valldsos ember. Azt gondoltam, valamiért életben vagyunk,
szdval Isten létezik, terve lehet veliink. Ezt a mai napig igy gondolom, hogy terve van
veliink. A korasziilés egyik ajandéka nekem az, hogy van hitem, és ez egy olyan do-
log, amit senki nem vesz el télem, és valdsziniileg ez volt egy olyan plusz, ami nélkiil
valdsziniileg ki sem birtam volna az ott toltott idot. Minden anyuka, aki jart a PIC-en
tudja, hogy a legborzalmasabb dolog a bizonytalansag és az egész ott-tartozkodas
folyamatos hullamvasut. Az ajté el6tt allva rettegni akkor, amikor nem engednek be,
mert valamelyik babaval gond van, vagy az anyaszallon megcsorrend telefon is egy
olyan leirhatatlan félelem, amit csak mi korasziilok tudunk. Biztos vagyok benne,
hogy ezt nem kell tovabb fejtegetnem, mert mindenki, aki ezt elolvassa, és allt az ajto
elott, tudja, és sosem felejti, mit érzett ott abban a percben. Igen hosszu 8 hét volt, és
mikor hazajohettiink, akkor kaptuk meg a masodik pofont. A doktornd azt mondta,
hogy mivel oxigénhianyos volt, és kapott egy agyvérzést, amely még kimutathatd az
ultrahangon és apro6 cisztakat is talaltak, fogalmuk sincs hogyan fog hatni Zsozs6 fej-
16désére. Nem lehet tudni, milyen részei érinettek az agyanak, és hogy felszivodik-e
a vérzés és a cisztak, ezek mind csak az id6vel deriilnek ki, nincs mit tenni. Persze
szamos modszer all rendelkezésre a fejlesztése és ezekrdl majd kapunk informaciot
a kezel6 orvostol. Nagyon segitokész volt a doktornd és megbeszélte velem, hogy
hova szeretnénk vinni utégondozasra Budapesten a gyermekiinket. Amennyire akkor

lehetett, utanaolvastam melyik korhazat ajanljak a legtobben. Igazabol mar nem is
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emlékszem miért is, de végiil a Szent Janos kérhazat valasztottam. A doktornd ennek
nagyon Oriilt, mert személyesen ismerte az ottani doktorndt, igy 6k meg is beszélték
a dolgainkat egymas kozt. Egy szerdai napon engedtek minket haza és mar pénte-
ken reggel jelentkezniink kellett a Janos korhazban, ettdl kezdve 1,5 éves koraig oda
jartunk utégondozasra. Ott a Katona-modszert részesitették elonyben, igy fél évig
azt csinaltuk otthon. Ekkor Zsozs6 mar 8-9 honapos volt, korrigaltan kb. fél éves,
de ugy éreztem valami nincs rendben. En kértem neki idépontot egy Dévényes gyo-
gytornaszhoz Dunakeszin. O is meg nézte és mondta, hogy feszes, de ne aggodjak
nincs nagy gond. Oda rendszeresen jartunk, és szépen megfordult, és lassan mindent
elkezdett csinalni, mellette babauszasra és TSMT tornara vittiik magunktol, szoval
minden kdvet megmozgattunk, hogy behozza a lemaradast. Mindenhol nyugtattak,
hogy ne aggodjak, minden rendben: a ciszta, a vérzés eltiint, csak iddére van szilikség
— korababa. De nem hagyott nyugodni a dolog, hiszen kisgyermekneveld vagyok és
lattam, hogyan mozognak és fejlédnek a gyerekek, és az én gyerekem nem tudott se
iilni, se allni, még csak maszni sem 1,5 éves koraban. Ekkor vittem el Dunakeszin
egy gyermekneurologushoz, aki végre azt mondta, hogy igen, tényleg van valami
gond. Innentdl kezdve volt diagnozisa: CP, és végre megnyugodtam, mert tudtuk
mivel allunk szemben. Bekeriiltiink a Bethesdaba, és onnantdl kezdve minden ment
magatol. Jelenleg is ott gondozzak Zsozsot, a legprofibb csapat, az biztos. Idékdzben
visszakoltoztiink Békés megyébe, de a Bethesdat nem engedtiik el, oda rendszere-
sen felutazunk. Mar két botoxos kezelésen tul van Zsozso és onalloan kozlekedik a
Nimbo jarassegitovel. Idovel 6nalléan tud majd jarni, ami hatalmas dolog. 2019 szep-
temberében a helyi oviba csatlakozott a Micimacko csoporthoz, és minden nap bol-
dogan megy oviba, nagyon élvezi a kdzosséget. A gyerekek kdnnyedén elfogadtak,
€s Zsozso szivesen mesél tarsainak a vele torténtekrol. Az 6vonénik is jol kezelik a
helyzetet, pedig ezel6tt még nem volt olyan eset, hogy mozgassériilt gyermekkel kel-
lett egylitt dolgozniuk. Hatalmas boldogsag szdmomra, hogy latom, megallja a helyét
nélkiilem is, és egy olyan kisfiu, aki okos €s nincs szamara lehetetlen. Hosszi még
az ut, de a legnagyobb tanitom 6. Az életben annyi minden van, amit altala tanultam
meg, onmagamrol tiikkrot tart elém, amiben latom minden hibamat és az erényeimet
mindent, amit elértiink. Tudom nincs szamara lehetetlen, és szerencsés vagyok, hogy

az anyukaja lehetek.

63



A masodik kisfiunk érkezése sem volt teljesen zokkendmentes, de mégis életem
legcsodalatosabb élménye volt. Amikor elhataroztuk, szeretnénk Zsozsénak kistesot,
akkor el6szor persze kivizsgaltattam magam. Az orvos szerint nincs rd semmi garan-
cia, hogy a masodik baba is korasziilott lesz, hiszen a méhlepény barmikor levalhat,
ezért azt javasolta, hogy nyugodtan vallaljunk babat. Dani hamar megfogant, Zsozso
ekkor 13 hénapos volt. Mindig igy terveztiik, hogy kicsi legyen a korkiilonbség, és
ez be is jott, hiszen a fiak kozott csak 20 honap van. A masodik fontos dolog az volt
szamunkra, hogy olyan koérhazat valasszunk, ahol jo a korasziilott ellatas. A Honvéd
korhaz mellett dontottiink és ott volt fogadott orvosunk. Minden rendben ment a ter-
hesség alatt, szépen fejlodott Dani. Viszont a szervezetem ellenanyagot termelt, ezért
folyamatosan ellendrizték ultrahangon a babat és minden héten vért is vettek. A 33.
héten hajnalban arra ébredtem, hogy keményedett a hasam, semmi fajdalom nem volt
csak keményedés. Vettem be rd dupla magnéziumot és visszafekiidtem. Csak nem
akart mulni a keményedés vissza tért 20 percenként, addigra reggel lett. Mondtam a
paromnak, hogy ne menjen dolgozni, hanem j6jjon be velem a dokihoz, mert valami
nincs rendben. Anyoésom pont nalunk volt, igy 6 vigyazott Zsozsoéra. Bérénd bepa-
kolva, és indulés a korhazba. Utkozben hivtam a dokit, hogy hamarabb megyek, mert
nem vagyok jol. Aznap ultrahangos vizsgalatra mentem volna, de igy mondta, hogy
egybél a sziildszobara menjiink, ott fog varni. igy is volt. En teljes nyugalommal be-
mentem, tudtam, hogy biztonsagban vagyunk. Bent kellett maradnom, mert megkez-
doédott a tagulas, ugyhogy kaptam tiidéérleldt és minden szokasos gyogyszert. Nagy
nehezen két napig vissza tudtak tartani, majd végiil pénteken éjszaka megcséasza-
roztak. Minden ment szépen nyugodtan, gerincérzéstelenités, és izgatottan vartam
mikor sziiletik meg. Amikor kivették felsirt és tudtam minden rendben lesz, és apa
mellkasara tették, amig engem Osszevarrtak. Majd r6zsaszin kodben lebegve harman
eltoltottiik azt a csodas két 6rat az drzében. Soha sem felejtem el, milyen jo illata volt
¢és ¢letemben olyan boldog soha sem voltam, mint akkor. Ezt kovetéen atvittek min-
ket az Ujsziilott-osztalyra. Tokéletes hazamends stllyal sziiletett: 2300gr és 46cm.
Osszesen 6 napot voltunk kérhazban, mert besargult, ezért kékfény-terapiat kapott,
de ezen kiviil semmi probléméja nem volt — végig egyiitt voltunk. Hetekig abban a
rozsaszin kodben jartam és nagyon boldogok voltunk, hogy két ilyen gyonyora kis

fiunk van. Dani sziiletésével volt szerencsénk megélni azt, amit az emberek tobbsége
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érez, amikor gyermeke sziiletik. A mi életiink igy teljes két igazi csibésszel, akik
mindennél jobban szeretik egymdast mi pedig dket. Amikor rajuk nézek, arra gon-

dolok: nemcsak a megszokott lehet tokéletes, hanem a kiilonleges is lehet tokéletes.

7ZSOMBOK AGNES
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KET KORASZULOTT

Z EN TORTENETEM TALAN KET DOLOG MIATT ERDEKES, bar semmiképpen sem
Aegyedi. Az egyik, hogy én is korasziilott vagyok, a masik pedig, hogy hét év
utén lettem védrandoés. Mindkett6 més szinezetet ad a torténetiinknek. En a 31. hét koriil
sziilettem, bar akkor ezt még hetekben nem szdmoltak. Edesanydm egy hénapot toltott
bent velem, pont ugyanott, ahol 34 évre rd én is voltam a kislinyommal. Nagyon sokszor
hallgattam ezt a torténetet anyukamtél. Es O mindig olyan boldogan mesélte, nem mint
egy szomoru tényt, hanem mint a vilag legtermészetesebb dolgat. Megsziilettem, pici
voltam, bent voltunk sokat a korhdzban, megnéttem, O pedig boldog. Valahogy réviden
ennyi. Mégis ez pont elég volt ahhoz, hogy én 34 év mulva, ugyan ezekkel az érzésekkel,
gondolatokkal, attitiidokkel alljak hozza ugyan ehhez a helyzethez. Talan minden segit-
ség és tamasz koziil ez jelentette a legtobbet. A pozitiv példa.

A masik emlitett tényez6 a hét év varakozas. Amikor megkaptuk a ,,diagnozist”,
mar a sz6 hallatan megrémiiltiink. Meddd. Szamomra ez a szd egyet jelentett azzal,
hogy nem lehet gyermekiink. Persze tisztaban voltam azzal, hogy ez ma mar nem
igy van, mégis nekem egy végleges, gydgyithatatlan allapotot jelentett. Egy bélyeget,
mint a skarlat betli. Egyszerre éreztem magunkat betegnek, aki nem vigyazott az
egészségére eléggé, de artatlannak is, hiszen nem tehettiink rola. Bindsnek is, mert
azt gondoltam, ez egy biintetés valamiért, amit a maltban kovettiink el. Azt éreztem,
nem vagyok ,igazi n6”, és azon gondolkodtam, a férjem vajon ,igazi férfi’? Majd
elkezdtem keresni az okokat, mert ugy véltem, ha megvan az oka, akkor meglesz a
megoldas is, a gyogymad, de legalabb is a felelds. Végiil megnyugodtam, mert biztos
voltam abban, hogy a modern, nyugati orvostudomany ,megoldja” a helyzetiinket.
Mindig is érdekelt a mesterséges megtermékenyités, igy nekem nem volt ismeretlen a
téma. Mar amikor el8szor emlitette az orvosom, hogy ez az egyetlen megoldas arra,
hogy gyermekiink legyen, tisztaban voltam azzal, hogy ez mit jelent. Vagy legalabbis
azt hittem. De ez mindenképpen novelte a biztonsagérzetemet, az optimizmusomat,
ami nagyon fontos tényezd ebben a helyzetben.

Hét év, négy inszemindcio, hat lombik és végiil spontdn terhesség. Ez alatt a hét év
alatt mindig egy dolgot ismételgettem magamnak. Egyszer ennek is vége lesz, olyan

lesz, mint egy rossz alom. Miutan felébredsz, még emlékszel ra, aztdn a nap folyaman
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szépen lassan egyre tompabb lesz az emléke, majd végiil mar eszedbe sem jut. Eset-
leg egy-egy kép, illat, zene felidézi majd. De ami a lényeg, hogy elmulik, vége lesz.
Ha laikusan szeretném megfogalmazni, akkor ez volt az én megkiizdési stratégiam.
Tudtam, hogy igy vagy ugy, de vége lesz. Hogy mikor lesz vége azt, nem tudhattuk,
csak annyit éreztiink, hogy csinaljuk, amig még birjuk erdvel és hittel. Nem volt ki-
tlizott datum, vagy egy meghatarozott szamu beiiltetés. Azt, hogy hogyan lesz vége,
azt sem tudtuk. Egyet tudtunk, hogy szeretnénk gyermeket, ezért barmire képesek
vagyunk, és barmire nyitottak vagyunk. Ezek alatt az évek alatt sokféleképpen pro-
baltunk megkiizdeni a rank nehezedd teherrel. Sokszor azt éreztem, hogy egyetlen
megkiizdési stratégiank van: tulélni. Néha volt ebben némi tudatossag, néha pedig
csak Osztonosen tettiik ezt.

A sok megprdbaltatas utan felkerestem egy pszichologust. Pontosabban kett6t. Az
elsé nem igazan tudott segiteni. A masodik viszont annal tobbet. Nem telt el sok
id6, és varandods lettem, spontan. Aki kisbabat szeretne, az mérhetetleniil boldog, ha
varandos lesz. Talan megbocsajthato, ha azt gondolom, hogy aki tobb év reményteli,
majd reménytelen kiizdelem utdn lesz varandoés, az talan még annal is boldogabb. Ta-
lan ezért vettem én is minden akadalyt olyan konnyen. Csodalatos terhességem volt.
Eletem egyik legboldogabb idészaka.

Terhességem 34 hetében elmentiink egy babavidedra. Ajandékba kaptuk, nem
tudtunk nemet mondani ra, és persze kivancsiak is voltunk. Sajnos igy utélag nem
volt jo dontés. A vide6t nagyon élveztiik, de a doktornd, aki nem volt négyogyasz,
hanem UH szakorvos, a végén hozzatette, hogy jobban el van 6regedve a lepény, mint
indokolt lenne ebben az iddszakban.

Akkor én még nem foglalkoztam a sziilés gondolataval, hiszen nagyon élveztem
a varanddsagomat. Nagyon megijedtem, hiszen ezek ismeretlen dolgok voltak a sza-
momra. Miutan latta, hogy a kelleténél nagyobb riadalmat okozott, probalt szépiteni
az elhangzott informédcién, de mér késé volt. En annyira féltem, hogy rogton tGjabb
vizsgalatot kértem, ezdttal mar a sajat orvosomtol, és egy budapesti orvostol is. Ok
kielégitének taldltik az eredményeket, mind a ketten. En is lassan kezdtem megnyu-
godni. Viszont mar késé volt. Folyamatosan motoszkalt a fejemben a gondolat, hogy
én mar nem tudom kontrolldlni a Kisbabam allapotat, taldn mdr nincs is bent olyan

biztonsagban, mint hittem, mint kellene. Hidba nyugodtam meg szép lassan, a sziilés
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mégis megindult a 35. hét 5. napjan. Lehet, semmi koze nincs az atéltekhez, lehet,
hogy van, ezt soha nem fogom megtudni.

Szombat éjszaka volt. Alig aludtam el, maris arra ébredtem, hogy gorcsol a hasam,
15 perc alatt haromszor. Az elsé gondolatom az volt, hogy ,.hiiha, ez nagyon rendsze-
res”. Persze aztan elhessegettem és el is felejtettem ezt a gondolatot. Jott az ijedtség
helyette. Enyhe vérzéssel mentiink be éjszaka a korhazba, ahol megallapitottak, hogy
fajdsaim vannak. Akkor csak mosolyogtam. Nem hittem a fiillemnek. Ez nem lehet. O
is korasziilott lesz, mint En?

Még volt remény arra, hogy megiéllitjdk a fdjasokat, egészen addig, amig el nem
folyt a magzatviz. Hajnali 3.30-kor beindult a sziilés.

En 8szintén azt gondolom, hogy szerencsés vagyok. Pontosan tudtam mindent
a korasziilésrél. Es még 6szintébben mondom, talan azért, mert én is korasziilott
vagyok, vagy taldn mert éreztem, hogy nincs helye félelemnek, nem féltem. Bizton-
sagban éreztem magamat. Egy dologért fohdszkodtam végig, hogy két kg folott le-
gyen. Valamiért azt gondoltam, akkor nem lehet baj. Hogy miért gondoltam ezt, nem
tudom, de ezt hittem. En 1800 grammal sziilettem és itt vagyok, egészséges vagyok.
Ha nagyobb lesz, mint én, akkor mar biztos nem lehet baj. Furcsan gondolkodik az
ember vészhelyzetben, de én igy gondoltam és ez er6t, hitet adott.

A sziilés valoban élmény volt szdmomra. Biztonsdgban éreztem magamat. Hittem,
hogy minden rendben lesz. Ha szerencsém van, akkor nem is kell Gyulara szallitani.
Végig ezeket gondoltam. Es persze rendkiviil izgatott voltam. Majdnem nyolc éve
vartam ezt a pillanatot. Elmondhatatlanul boldog voltam, hogy azok utan, amin ke-
resztiilmentiink, 4télhetem a sziilést.

Igaz korabban, mint kellett volna, de atélhettem egy csodalatos, problémamen-
tes sziilést. Gyonyor kislanyunk sziiletett. Pont gyereknap volt, nyugodt vasarnap
reggel, csiripeltek a madarak, siitott a Nap, és én atolelhettem a kislanyomat. Nyolc
év szenvedése tlnt el egy pillanat alatt. Nyolc kimondhatatlanul kemény év. Talan
emiatt sem, és amiatt sem, mert sejtettem, nem razott meg az a hir, hogy at kell vinni
Gyuléra. Az O biztonsaga volt a legfontosabb, és tudtam, hogy ott biztonségban lesz
és én amint tudok, megyek utdna. Szerencsém volt, mert mar masnap atmehettem
latogatoba. Két napra ra pedig bekoltozhettem az Anyarészlegre.

Szamomra nem volt kérdés, hogy bekéltozok. Nem volt mdsik gyermekem, aki
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otthon var. Pontosan tudtam, hogy a kislanyomnak én jelentem a biztos pontot eb-
ben az 4j Vilagban. A napok néha lassan, de altalaban gyorsan teltek és persze 6sz-
szemosodtak. Besztikiilt a vilagunk. Az etetés, fejés, evés, alvas, kis pihenés és a la-
togatok varasa koré. Mégis, vagy pont ezért minden pillanat egy csoda volt, amit
a kislanyommal tolthettem. Szépen fejlodott, evett, gyarapodott. Minden rendben
volt vele, egy kis sdrgaségot leszamitva. En pedig nem tudtam betelni vele. Biztos az
elmult nyolc év megproébéltatasai miatt, de én mérhetetleniil boldog voltam. Nem
éreztem megterheld feladatnak. Oszintén adtam, amit adni tudtam. A férjem minden
nap megldtogatott. Volt, hogy tobbszor is. Sokat jelentett, hogy mindent meg tudtam
osztani vele. Neki sokkal nehezebb volt, hiszen O nem lehetett a kislanyunkkal, mig
én igen. Tizenegy nap utan mehettiink haza. Nem gondolom, hogy ez idealis allapot
volt. Es nem is szeretném még egyszer atélni, de mégis ugy érzem, boldog vagyok, az-
6ta is minden nap boldog vagyok, hogy van egy kislanyom. Emellett sokat tanultam
abbdl a par napbol, amit bent toltottiink.

Fontos lehet az, hogy amikor bent vagyunk az Anyaszallon, akkor ne arra gondol-
junk, hogy mit veszitiink, hanem, hogy mit nyerhetiink. Onismeretet, emberismeretet,
alkalmazkoddképességet és nem utolsésorban kreativitdst. Bent szinte csak magunk-
ra szamithatunk. Ha vannak is sorstarsaink és szakemberek, akik segithetnek egy jo
beszélgetéssel, tandccsal, akkor is csak mi tudjuk, hogy mi a legjobb nekiink. Nekiink
kell kreativnak lenniink abban, hogy a bent toltott id6t szebbé, hasznosabba tegyiik.

At kell menni az énsajnalat fazisan, és azon is, hogy médsokat hibdztatunk. Ezek
természetes reakciok. Viszont utana erét tudunk meriteni abbol, hogy végiggondoljuk,
miért is vagyunk itt. Eletet adtunk a gyermekiinknek. Aki mdir most feltétel
nélkiil szeret minket, akinek mi jelentjiik a vilagot. Ha hagyjuk, hogy ez a szeretet
elérasszon minket, minden pillanat konnyebb lesz. Minden értelmet nyer. En sokat
vartam arra a pillanatra, hogy a kezembe tartsam a gyermekemet. Sokat almodoztam
rola. Rengeteg kezelésen mentem at, rengeteg vizsgalaton, kiprobaltam mindenféle
hasznos és kevésbé hasznos technikat, csodaszert. Sokat dolgoztam sajat magamon,
a sajat problémaimon. Néha azt hittem, soha nem lesz gyermekem. Tisztdban vagyok
vele, hogy ez egészen mds szinben tiinteti fel a korasziilés tényét.

A mi torténetiinkbdl talan azt lehetne lesz{irni, hogy ha kelléen fel vagyunk ké-

sziilve a gyermekvallaldsra, talin minden akaddlyt konnyebben vesziink. Tisztaban
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vagyok azzal, hogy nem mindenkinek teszi lehetévé az élethelyzete azt, hogy felké-
szliljon ra. Hiszen minden élet, minden torténet, sziiletés mas és mas. De ha mar a
varandosag el6tt nem tudtunk felkésziilni mentalisan, akkor az is sokat segithet, ha a
babavaras idészakat arra is felhasznaljuk, hogy akar szakember segitségét kérve, a le-
het6 legoptimalisabb allapotba hozzuk magunkat testileg és lelkileg is. Fontos, hogy
6szinte elfogadassal, nyitottsaggal és kiegyenstlyozottan varjuk a gyermekiinket.
Sokszor kell szembenézniink nem vart helyzetekkel, melyeket nehéz rugalmasan ke-
zelni. Mindenki masképp alkalmazkodik, és mindenkinek mas-mas stratégidja van
a megkiizdésre. Valami azonban minden esetben ugyanolyan mértékben igaz lehet
mindenkire. Az, hogy fontos az 6nismeret, hogy tudjam, mire van sziikségem, mi az
a modszer, mik azok az eszkozok, és kik azok az emberek, akik a nem vart nehézsé-

geken 4t tudnak segiteni. En ezt tanultam meg ebbdl a helyzetbél.
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EGYET GONDOLTAM, KETTO LETT BELOLE...

GY EVES VARAKOZAS, SZAMOS ORVOSI VIZSGALAT és kezelések utan 2016 juniusa-
Eban tudtuk meg, hogy kisbabank lesz. Az els6 ultrahangos vizsgalaton kideriilt
nem is egy, hanem két kisbaba érkezését varhatjuk. Nagyon boldogok voltunk, a vizs-
galat utan egybdl beszéltiink azzal a négyogyasszal, akinél a feleségem sziilni szeretett
volna. Az els6 beszélgetés alkalmaval felkészitett minket, hogy sajnos eléfordulhat,
hogy nem marad meg mindkét babank, ha mégis, akkor sem lesz egyszeri a virandos-
sag, nagy az esélye a korasziilésnek. De &szintén szélva, mintha ezt akkor meg sem
hallottuk volna. Csak a pozitiv dolgokra koncentraltunk és nem akartuk, hogy barmi
bearnyékolja a boldogsagunkat. Minden rendben volt, igazan boldogok voltunk. A fe-
leségem azonnal tappénzre ment, veszélyes munkakorben dolgozik, igy ez nem is volt
kérdés. Jol viselte a varanddssag elejét, hanyingere sem volt, azt hittiik ez végig rend-
ben lesz. Aztan a kilencedik héten egy nap elmentem dolgozni. A feleségem még agy-
ban maradt, elbucstuztunk, minden rendben volt. Majd jott a telefon, hogy baj van,
vérzik, nem fdj a hasa, de vérzik. Nagyon megijedt, sirt. Az anyésom azonnal elment
hozza, felhivtak a ndgyodgyaszat, aki azt javasolta, pihenjen, probaljon minél keveseb-
bet mozogni és ne aggddjon, ez eléfordulhat, de masnap varja ultrahang vizsgalatra.
Az a nap szorongassal telt. Féltiink, hogy tényleg baj van. Addig, ha valakitél azt hal-
lottuk, terhesség alatt vérzik, egyenld volt a vetéléssel. Akkor hirtelen felidéz6dott
minden komplikacié, amit a négydégyaszunk az elsé talalkozason emlitett. Porogtek
benniink a mondatok, vajon melyik zajlik épp most. Vajon hogy vannak a babdk, a
legrosszabb is esziinkbe jutott. A legrosszabb a tehetetlenség volt. Mdsnap remegve
mentiink az ultrahangra, vartuk az itéletet. Es mintha ujjasziilettiink volna, k6zolték,
minden rendben, mindkét baba szivhangja erés, rendben vannak. De akkor mit6l vér-
zik a feleségem? Erre nem tudtak egyértelmi valaszt adni. Mert nem volt ra valasz.
Egyértelmt semmiképp. Talalgatni meg felesleges volt. Rendben vannak, ez volt a leg-
fontosabb. A négyogyaszunkkal barati viszonyban voltunk, teljesen megbiztunk ben-
ne, 6 nekiink végig a legbiztosabb pont volt és ez nagyon sokat segitett. Megnyugod-
tunk. Csak hogy korai volt az 6rom. A tizennegyedik hétig 6t alkalommal ismétl6dott
avérzés. Mindannyiszor a legvaratlanabb idében, minden el6jel nélkiil, jelentds vérzés

jelentkezett. Mindig ugyan az a rémiilet, ezt nem tudtuk megszokni és nem is mertiik,
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mert senki sem mondta és nem is mondhatta azt, hogy ebbdl nem lesz baj. Ez egy na-
gyon szorongasokkal teli iddszak volt. A feleségem sokat sirt, én igyekeztem tartani
magam, tamogatni 6t, de ¢szintén, nem tudom miben hittem, vagy, hogy hittem-e
valamiben. Vartuk, hogy legyiink tul rajta. Aztan a tizennegyedik héten mintha el-
vagtak volna, soha tobbé nem jelentkezett a vérzés. Sokat jartunk ultrahangra és min-
dig megnyugtaté volt hallani, hogy minden rendben a babdkkal. A 18. héten Budapes-
ten voltunk egy maganklinikdn genetikai ultrahangvizsgalaton. Ott kozolték el6szor
a babdk nemét. Nagyon emlékszem erre a pillanatra. A feleségem a vizsgal6 dgyon fe-
kiidt, én egy kanapén iilve egy nagyképernyds tévén néztem a vizsgalatot. Az elsé baba
vizsgalata kozben kozolte az orvos, hogy fi. Akkor hatradéltem. Nagyon szerettem
volna, halegalabb az egyikiik fii. A masodik babavizsgalatdnal nem izgultam, de ami-
kor kimondtak, hogy 6 is fia, elmosolyodtam. Lesz két fiam. Két szuper kisfiam. Ez
nagyon idillikus volt, csakhogy a vizsgalat végén az orvos elmondta, hogy bizonytalan
a fiak szivét illetéen. Reméli, hogy nincs komoly gond, de szeretné, ha kérnénk id6-
pontot az intézet kardioldgusatdl, mert lat egy kis eltérést. Ez a feleségemet nagyon
aggasztotta. Félt, hogy valamit 6 nem csinalt jol, hogy baj lesz. Elkezdett olvasgatni a
terhesség el6tt szedett vitaminjaival kapcsolatban. Taldlt egy komoly vizsgalatot, ahol
az E-vitamint szed6 terhes nék esetében magasabb magzati szivkarosodasi aranyt mu-
tattak ki. Ez nagyon felzaklatta, hisz a terhesség el6tt és az els6 hetekben 6 is szedett
E-vitamint. Nem igazdn lehetett eltantoritani attél a gondolattol, hogy 6 okozott vala-
mi bajt a sracoknak. Alig vartuk a kardioldgiai vizsgalatot, ami a huszonnegyedik
héten meg is tortént, és szerencsére megnyugtatoé eredménnyel zarul, valamint kizar-
tdk az E-vitamin szerepét ebben. Azt hiszem akkor nyugodtunk meg igazén. Ugy
éreztiik ennyi izgalom utdn igazan nem torténhet mar veliink semmi rossz. Jol vol-
tunk, tényleg jol. A feleségem jol viselte a terhességet, mindent elterveztiink, fel vol-
tunk késziilve a fitk sziiletésére. A huszonnyolcadik héten négydgyaszunk javaslatara
tiid6érleld injekciot kapott a feleségem. Tudtuk, hogy a terhesség harminckettedik he-
tében be kell fekiidnie a négyogyaszatra. Ezzel semmi problémank nem volt, tudtuk,
hogy ott a legbiztonsagosabb, de ugy éreztiik, ez valoban csak a biztonsag kedvéért
lesz igy és siman kihuzzuk a terhességet legalabb a harminchatodik hétig. A kara-
csonyt és a szilvesztert még itthon t6lthette, janudr 2-an vittem be a kérhazba. Minden

nap latogattam, rendben volt. Hidnyzott, hogy nincs itthon, tudom, hogy neki is hia-
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nyoztam én és az itthoni kdrnyezet, de tudtuk, hogy ezzel nem kockaztathatunk. Min-
den rendben volt, minden vizsgalat soran jo hireket kaptunk. Vartunk. Aztan 2016.
januar 22-én a ndgyogyaszunk az esedékes ultrahang vizsgalaton észlelte, hogy az
egyik gyermeknél kevesebb a magzatviz, mint korabban. A feleségem orvosa, tudta, ez
mit jelent. Aggddni kezdett. Szerintem akkor mdr tudta, hamarosan megsziiletnek a
fiuk, de mintha nem akarta volna beengedni ezt a gondolatot, folyton azt kérdezte, mit
tehetne, hogy ez ne igy legyen. Csak hogy ilyenkor nincs mit tenni. Ez van. Janudr 25-
én ismét megvizsgalta az orvosunk. Elmondta, hogy hamarosan be kell fejezni a terhes-
séget, mert tovabb csokkent a magzatviz mennyisége, de ahhoz, hogy id6 el6tt csaszar-
metszést végezhessenek még egy féorvosnak meg kell vizsgalnia a babakat. Ez meg is
tortént. Akkor ellentmonddsos vélemény sziiletett, miszerint még egy héttel tovabb
lehetne htizni a terhességet. A mi orvosunk ezzel nem értett egyet és igy mi sem, hisz
benne biztunk, 6 kisérte végig a terhességet, 6 volt ott mindig, ha bajban voltunk. Azt
akartuk, torténjen minden ugy, ahogy 6 jonak latja. Csakhogy ez nem ilyen egyszert.
25-én nem tortént semmi. Izgultunk. 26-an reggel munka elétt beugrottam a felesé-
gemhez vittem neki egy kis meglepetést, egy polot, amin iker babak kukucskalnak ki
a pocakbdl. A szobatarsa mondta, hogy elvitték vizsgalatra. Késésben voltam, nem
tudtam megvarni. Epp beértem a munkahelyemre, amikor hivott a feleségem, hogy
azonnal induljak vissza, mert mar oltoztetik 4t a mitéthez, ma megsziiletnek a fiuk.
Ekkor volt 34 hetes terhes. Ahogy visszaértem rogton jott az anydsom is és széltam a
sziilleimnek. A feleségem nyugodtnak latszott. Azt mondta, reggel megvizsgaltak és az
osztalyvezet6 féorvos jovahagyta a siirgés csaszarmetszést. Megnyugodtunk, mert
tudtuk, hogy a mi orvosunk is ezt a dontést hozta. Tudtuk, hogy a legjobb kezekben
vagyunk. A mtét alatt minden rendben ment, az anyésom bent volt a m{itében a fe-
leségemmel, én pedig egy kiilon helyiségben vartam a sracokat, mert megigérték, hogy
ha minden rendben lesz, akkor kenguruzhatok veliik. Igy is volt. Ez életem egyik leg-
klasszabb élménye volt. Mark fiam mar akkor is sirt, mocorgott, Bence meg gy bujt a
mellkasomhoz, mint aki nem is akar tudomast venni arrél, hogy meg kellett sziiles-
sen. 2170 és 2230 grammal sziiletettek, minden rendben volt veliik és gyonyoriek vol-
tak. A neonatolégus, aki ellatta a fiikat szintén j6 ismerdsiink volt, igy a bizalom vele
szemben is maximalis volt. Elmondta, hogy at kell vinnie a fitkat a gyermekkorhdzba,

hisz a stilyuk nem érte el a 2300 grammot. Ment6 szallitotta a fitikat, én, a sziileim és
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anydsomék kocsival mentiink utanuk. Nehéz volt ott hagyni a feleségem a sziilészeten,
de 6 is azt akarta, hogy a fiikkal legyek. Kés6bb elmondta, nagyon megviselte az, hogy
6 még csak meg sem foghatta a fiukat és féltékeny volt ram, amiért én igen. Nem lehe-
tett neki konnyu. A feleségem a csaszarmetszést koveté masodik napon atkoltozott a
gyermekkorhdz anyaszaldsara, hogy a fiukkal lehessen. Osszesen két hetet toltottek
ott. Minden nap latogattam Oket és egy nap tobbszor beszéltiink telefonon. Marknak
az els6 napokban koffeines légzés stimulaldsra volt sziiksége, engem ez nem ijesztett
meg, f8ként a feleségem aggddott. En végig ugy éreztem, hogy a lehetd legjobb helyen,
a legjobb kezekben vannak a fiuk, és, hogy csak tiirelmesnek kell lenniink. Sajnos
akkoriban egyszerre egy sziil6 lehetett csak benn a PIC-en a gyerekekkel, még akkor
is, ha ikrekr6l van sz6. Egy vasarnap délutan, az akkor miiszakban 1év6 névérek még-
is kivételt tettek veliink és megengedték, hogy én is ott lehessek, amikor a feleségem
szoptat. Akkor éreztem el3szor, hogy végre igazan egy csalad vagyunk. Két hét utan,
egy kedd délutan telefonalt a feleségem, masnap johetnek haza. Na, akkor jott a panik,
hisz ezt nem tudtuk eldre. Jol gyarapodott a fitk sulya, de nem akartunk erészakos-
kodni, siirgeti a hazajovetelt. Tudtuk, ha itt az ideje a gyermekorvos ugy is sz6l. Em-
lékszem hajnal haromig takaritottam, fert6tlenitettem, agynemtiket hiztam, hogy
minden rendben legyen, mire mdsnap hazaérkeziink. Azt hiszem akkor izgultam a
legjobban. Csomo kérdés volt bennem, és egy kicsit féltem is, hisz ez hatalmas felelds-
ség. Szerdan délre mentem a csaladomért, végre egyiitt voltunk. Végre az otthonunk-
ban. Délutdn atjottek a nagysziilok is, minden rendben volt. Elére megbeszéltiik, hogy
a fitk a sajat szobdjukban fognak aludni, mi pedig maradunk a sajat hdlészobankban.
A fitk elaludtak s mi is nagyon kimeriiltek voltunk. Epp hogy elaludtunk volna, éjsza-
ka 11-kor megszolalt a 1égzésfigyeld Mark alatt. Azonnal atrohantunk, nagyon meg-
jjedtiink. Egész éjjel koriilbeliil fél 6ranként riasztott a késziilék alatta, azt az éjszakat
senkinek sem kivanom. Kés6bb persze kideriilt, hogy a tul kemény kékusz matrac volt
a galiba oka. Minden esetre igy d6lt meg a kiilon szobaban alvas alapszabalya az els6
éjszakan, hisz innentdl fél éves korukig ott ragadtunk mellettiik a kanapén.
Hathetesek voltak a fiik, mikor egy este az utolsé etetéskor Mark egy korty tapszer
utan hatrafeszitette a fejét, nyeldekelni kezdett, majd hirtelen olyan mély alomba me-
rilt, hogy nem tudtuk felébreszteni. Azonnal cselekedtiink. A feleségem vastag plédbe

csavarta a fitkat, kocsiba iiltiink és a 15 km-re 1év6 korhazba indultunk. Valahogy
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esziinkbe sem jutott ment6t hivni. Csak az volt benniink, minél hamarabb beérjiink
a kérhazba. Markot egész titon probalta ébresztgetni a feleségem, de hiaba. A légzése,
pulzusa szabalyos volt, de semmire sem reagalt. Nem is tudom pontosan, hogy értiink
be a korhazba. A feleségem berohant Markkal a koérhazba, én Bencével kint marad-
tam a kocsiban és aggédtam. Aztan szolt a feleségem, hogy bent kell maradniuk, ki
kell vizsgaljak Markot, aki szerencsére az ambulancidn felébredt és jol van. Mivel a
fink anyatejesek voltak, Bencét is felvették az osztdlyra és én ismét egyediil mentem
haza, a csalddom nélkiil. Aggédtam. Mdsnap egy sor vizsgalat tortént, arra jutottak,
hogy Marknak erés refluxa van, ez okozhatta a problémat és felkészitettek arra is ben-
niinket, hogy ez barmikor megismétlddhet. Soha tobbé nem fordult eld, az aggédas
viszont 6rok maradt.

Mozgasfejlédésitkben a minimalis lemaradast egy tiindéri gyogytornasz és egy
szuper konduktor segitségével hamar sikeriilt korrigalni és szerencsére a fitk mindig
élvezték a foglalkozasokat, nem lehetiink elég halasak nekik, ahogy a gyermekorvo-
sunknak sem, akit tulaggddo sziilokként gyakran, és tobbnyire a legalkalmatlanabb
idépontokban kereshettiink barmilyen kérdéstinkkel.

Mara négy évesek és én csak az 6rdog jobb és bal kezének hivom ket ;)

JALEK NORBERT
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FELELMETES BOLDOGSAG

NAP MULVA 2 EVES LESZ A MI CSODALATOS KISLANYUNK. Hihetetlen, hogy igy eltelt
3 az id6, még most is emlékszem, milyen boldogan és nyugalomban vartuk Ot.

Els6é gyermekiink, igy a viranddssdgom - a felcsuszott kilokat leszamitva — stresz-
szmentesen telt. Szépen nott a pocakom és benne Lilla is, minden ajanlott és kételezo
vizsgalaton részt vettem. A 6. honap végétl mar otthon voltam, hogy nyugalomban
tudjak ,,fészket rakni” (babaruhat mosni, vasalni, pakolgatni, stb.).

32 hetes varandosan felfaztam (illetve azt gondoltam), igy antibiotikumot kaptam
a Szegedi Klinikan. Egy héttel késébb — 33 hetes varand6san — mar bebizonyosodott,
hogy ez nem felfdzas, hanem a megrepedt magzatburok miatt szivarog a magzatviz. A
vizsgalat utain mar nem is engedtek haza, megkaptam a tiid6érlel6 injekciot és a szii-
lészet emeletén helyeztek el, kozvetleniil a sziildszobak mellett. Sajnos épp ebben az
iddszakban az influenzavirus miatt karantén ala vontak a Klinikat. A férjem nem volt
beoltva influenza ellen, hiszen majusra voltam kiirva, nem is gondoltunk erre az eshe-
téségre, igy O sem tudott bejénni hozzém/hozzank. Valamikor aznap éjjel tudatosult
bennem, hogy korabban is érkezhet Lilla és ebbol még baj is lehet.

Emlékszem, hogy alig tudtam aludni, forgolédtam, bujtam az internetet esélyekrol,
lehetdségekrdl, de a visszatartd infuzio allvanyanak a csipogasat nem tudtam kizdrni.
Nem sok mindent talaltam, illetve amiket igen, azokat bar ne taldltam volna, igy még
nehezebb volt megbirkoézni a helyzettel. J6 lett volna, ha a varandésgondozas alatt na-
gyobb hangsulyt kapott volna a korasziilés, vagy lett volna a jelenlegihez hasonléan egy
olyan hely/férum, ahol az érintettek torténeteit olvasva kicsit pozitivabban lathattam
volna a kimeneteleket (tekintve az itthoni statisztikai adatokat). Kétségbeesett voltam
és maganyos. Nem tudtam, mi fog torténni, lesz-e valami baja, lathatom-e, vajon med-
dig sikeriil visszatartani? Ez szerda éjjel volt, épp hosszu hétvége kovetkezett.

Nagyon hosszt harom nap koévetkezett még két visszatartd infuzidval, de szombat
éjjel egyre gyakoribba valtak az 6sszehtizodasok, tudtam, hogy tobb visszatartét mar
nem kaphatok, Lilla viszont nem akar tovabb varni, igy legkésbb vasarnap talalkozni

fogunk.
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Izgultam Lilldért, féltettem Ot és probaltam
pozitiv mederben tartani a gondolataimat. Va-
sarnap reggel mar 10 perces fajasokkal kisértek
at a szlilészobara. Miel6tt atmentem éppen any-
nyi id6t kaptam, hogy haza telefonaljak a fér-
jemnek. Csak annyit tudtam mondani, hogy
, Kezdbdik, mennem kell.”

A sziilészoban mar felporogtek az esemé-
nyek.

Oxitocin infaziét kaptam, de ennek hatdsa-
ra folyamatos fajasokat éreztem és hallottam az
orvosom hangjat, hogy Lilla szivhangja aritmi-
At mutat, ezért nem varunk tovabb, csdszdrmet-
szés lesz.

Oxitocin infuzié ki.

Miité.

Epiduralis érzéstelenités.

Csdszdrmetszés.

Mikor a mitéasztalon fekiidtem csak egy
dologra tudtam figyelni, lélegzet visszafojtva vartam, hogy meghalljam ahogy Lilla
felsir. 9 ora 58 perckor végiil megtortént. Egyiitt sirtunk fel.

Lathattam, egy pillanatra odatették az arcomhoz. Belém égett a kép, hogy milyen
szép és milyen mérgesen sirt. Amint megszolaltam, hogy minden rendben lesz és na-
gyon szeretem, egy pillanatra elhallgatott. Egy puszit még adhattam az arcara, aztan
elvitték. Még a miitében elmondtak, hogy Lilla 2130 grammal és 46 centivel latta meg
a vilagot, 10/10-es APGAR-ral. Ez tartottam bennem a lelket az elkévetkezé majdnem
36 oraban. Jo értékek, szép suly korasziilotthoz képest, minden rendben kell, hogy
legyen.

Vasarnap reggel valtam anyava, de mégsem lehetett velem a gyermekem. Egy ré-
szem azt érezte, mégsem lettem anyuka. Egyfolytaban Lilla koriil jartak a gondolata-
im, illetve azon, hogy mit is tehettem volna masképp.

Semmit.
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De ahhoz, hogy ezt le tudjam irni és ki tudjam mondani kellett egy év és nagyon
sok onmunka.

Hétfén délutan mehettem at eldszor, akkor is kiilon engedéllyel és kizardlag ugy,
hogy a férjem kerekesszékben attolt a PIC ajtaja elé. Sosem felejtem el, ahogy a csen-
getés utdan megjelent a n6vér. A torkomban dobogott a szivem. A fillemmel hallottam
és a testem gépiesen kovette az utasitdsokat: be6ltozés, alapos kézmosas, fertétlenités.
Csak az vitt el6re, hogy lathassam. A szivem szakadt meg, ahogy meglattam az inku-

batorban azt a csopp kis fejecskét, kezecskét és labacskat. Szinte nem is lattam a kony-

nyeimtdl, hozzéérni is féltem, annyira pici és annyira tokéletes volt.

A kovetkezd napon is csak kisérével engedtek at, utdna viszont mar reggeltdl estig
minden etetésen bent voltam néla. Lilla szerencsére csak az els6 24 6raban szorult 1égzés-
tamogatasra. Szépen fejlodott, aminek nagyon oriiltiink, bar ebben az érzékeny lelkidl-
lapotban minden rendszertelen csipogasra, vagy nagyobb sipolasra képes voltam elsirni

magam. Lekiizdve a kezdeti félelmemet megtanultam hogyan kell egy ilyen kis csoppsé-
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get megetetni, atpelenkazni, megfiirdetni. Mikor az influenza miatti karantént feloldot-
tdk, munka utdn mér a férjem is csatlakozott és esténként O kenguruzott Lillaval.

A PIC-en toltott majdnem 3,5 hét nagy része még most is homadlyos. Vidékiként
minden reggel autoba iiltiink és meg sem alltunk a Klinikdig. Az utols6 1 hétre mar
telkoltoztem az anyaszallora, ami oridsi segitség volt. Ekkor mar az éjszakai etetésekre
is bementem. Mindent megtettem azért, hogy minél hamarabb hazamehessiink.

Mivel szinte mindig az inkubator (késébb a kisagy) mellett dlltam, igy szerencsém
volt taldlkozni Nagyillés Evivel. O volt az elsé ember, akivel kapcsolatba keriiltem az
Alapitvanytdl. Nagyon kedves volt, segit6kész, timogato. Kicsit sem éreztem kénysze-
ritének, vagy tehernek, hogy odajott beszélgetni, s6t kifejezetten jol esett. Tobb anyu-
kéval is beszélgettem, de Evi mas volt. O nem volt fesziilt. Nem igazan értettem még
akkor, hogy mit csinal O ott, mi a célja, egyszertien csak elfogadtam a kedves szavakat
és kicsit helyére keriilt a valosagérzetem is. Egy kicsit kiszakitott a sajat magam koré
épitett ,inkubatorbdl”.

A masik szivmelengeté emlék a Te Hangodat ismerem program keretében meg-
szervezett inkubator melletti éneklés volt. Olyankor mindig potyogtak a kénnyeim.

Elérkezett a nap, amikor hazahozhattuk Lillat. Mar két napja ezt a mondatot var-
tuk. Edesanyam is eljétt messzirdl, hogy a hazamenetelt kévetéen segiteni tudjon Lilla
ellatasaban és az én felépiilésemben is, mivel az ugynevezett ,gyermekagyas idészak”
elsé fele pihenés nélkiil telt el. Emlékszem milyen apré volt az autés iilésben. Boldog
voltam, nagyon boldog, de féltem is, hogy menni fog-e otthon, hiszen olyan pici, mi

lesz, ha baja lesz, hogyan fogom tudni megévni mindentdI?

Az ELSO NAPOK RUTINTALANSAGA HAMAR RENDEzZODOTT és Lilla is kiegyensulyozott
baba lett, szépen evett, jokat aludt. Koriilbeliil 6 napja voltunk itthon, amikor egyszer
nem ébredtem fel a 3 drankénti ébresztémre éjszaka. 6 6rat aludtam egyben (nagyon hosz-
sz id6 6ta eldszor), de amikor felébredtem fejvesztve rohantam &t a szobajéba, O pedig
édesdeden aludt. Azt hiszem itt volt az a pont, hogy sikeriilt teljesen 6sszehangolodnunk.
Ettdl kezdve rabiztam a napirend kialakitasat, attértiink a 4 drankénti evésre.

Lilla 1 éves sziiletésnapjan éreztem, hogy a torténetiinkkel dolgoznom kell, mert minden
egyes emlitéskor nyeltem a kénnyeimet. Ekkor kerestem fel el8szér Evit, hogy a Koramen-

torhazban szeretnék ehhez segitséget kérni, mivel ez az a kzdsség, ahova mi tartozunk.
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[gy taldlkoztam Puroszné Nagy Magdival, akivel tisztdn, 8szintén tudtam beszélni
az atélt élményekrél. Mindezt ugy, hogy Lilla ott jatszott mellettem, egy percre sem
veszitettem szem elél. Erdekes volt l4tni, hogy amint a hangom elcsuklott, vagy a siras
keriilgetett, rogton odajott ez az édes kislany, mintha azt iizenné, hogy ,,mar semmi
baj anya, itt vagyunk egyiitt”.

Mikor ezt az élményt sikeriilt a helyére tennem készen élltam arra, hogy Lillanak
kistestvére érkezzen. Hamar 1j élet fogant, de sajnos Ot el kellett engedniink. Ez volt
a pont, amikor azt éreztem, hogy még tennem kell valamit. Sokat olvastam az atélt
élmenyek kapcsan, sorstarsi torténeteket kerestem konyvekben és a neten is.

Nem sokkal ezutain Mentorképzést hirdetett decemberre a Koramentorhdz, amire
azonnal megirtam a jelentkezésemet. Nem bantam meg, s6t. Remek élményekkel gaz-
dagodtam, tetszett a sziilésélmény aprolékos feldolgozasa. Tetszett, hogy helyet adtunk
az érzelmeinknek. Az, hogy kimondhattuk hangosan. Olyanok el6tt, akik pontosan
tudjak mit érzel, mit mondasz és azt hogyan gondolod. Az ilyen élmény feldolgozast
mindenkinek ajanlanam, nagyon sokat segithet az érzelmek helyretételében.

Mindezek mellett csodalatos embereket ismerhetek meg ebben a kozosségben. Itt
onmagad lehetsz az 6romoddel és a banatoddal egyiitt.

Az utobbi idészakban sokat gondolkoztam és egyre inkabb arra visz az életem,
hogy valahogyan az életem része kell, hogy legyen a segitségnyujtas. Ezt szeretném én

tenni mentorként ebben a fantasztikus kozosségben.

LILLA TEHAT HAROM NAP MULVA 2 EVES LESZ. Csodalatos 2 év van mogottiink és most
tudom, hogy semmit sem csindlnék masképpen. Illetve persze, lehettem volna és néha
még lehetnék is tiirelmesebb. De elfogadtam, hogy a sajat hataraimat atlépve kihoztam
magambol a maximumot és ezt ezutan is megteszem.

Féltem, hogy a korai szeparacio6 hatassal lesz a kapcsolatunkra, de ennek szerencsére
nyoma sincs. Kiegyensulyozottsaga megmaradt, kortarsait maga mogott hagyva fejlodik,
rengeteget beszél és nagyon ligyes — irja ezt egy elfogulatlan anyuka ©. A kezdeti kar-
diologiai probléma is megoldddott, ez semmilyen kontrollt nem igényel. Lillanak kiilon
kiegészito fejlesztésre sem volt sziiksége.

Hogy mi all még eléttiink? Ezt pontosan nem tudom. Remélhetdleg Lillat meg-

ajandékozhatjuk egy kistestvérrel, ami ujabb kihivasokat ad majd mindannyiunk-
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nak. Meg kell préobalnom a veszteségeinkre nem kozeledd lehetséges félelemfor-

rasként tekinteni. Azt hiszem ez lesz az egyik legnagyobb feladata egy kovetkezd
varandossagnak. Nem genetikai ultrahangtol genetikai ultrahangig aggddni, azt
kovetéen pedig egy fenyeget$ korasziilés miatt, hanem megprébalni a helyzetbdl

a legjobbat kihozva nyugalomban késziilni egy 6j élet viladgra hozasaban. Hiszen
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miattuk érdemes. Tudom, hogy ebben is segitségemre lesz ez a kozdsség. Nem csak
a megszervezett programok a veszélyeztetett varanddsoknak, hanem az ott dolgozo

emberek hite és embersége.

ELEK-GYANYI BOGLARKA
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EGYy OROK BARATSAG KEZDETE
— DILEN Es DENISZ (35. HETRE SZULETETT) TORTENETE

GYE TUDJA, HOGY KETTEN VANNAK?” Hangzott egy par pillanatnyi csend utan
9 ,Uaz ultrahangvizsgalaton. ,,Mar hogy tudnam, hisz 4 héttel ezelott még csak
egy volt”... gondoltam magamban, de csak annyi fért ki a szamon: ,,Ne szérakozzon
velem”. A vilag megszédiilt koriilottem, remeg6 kézzel irtam ala a papirt, hogy valla-
lom az extra rizikdfaktorba sorolhat6 terhességet. Nem a 1étszam miatt, hanem az egy
burokban fejlédés okan készitettek fel az esetleges rizikofaktorokra és korasziilésre.
Persze a kezdeti ijjedelem utan extra optimistan folytattam, el sem tudtam képzelni
hogy nekem valaha korasziilott gyermekeim legyenek. A terhesség utolsd harmadaig
még dolgoztam, majd nagyjabol az utols6 munkanapom utan be is vonultam a tobb
hetes megfigyelésre. Tobbszor észlelt a CT igen erds fajasokat, amikbdl én csak a
keményedéseket tapasztaltam. Az elsé infuzional esett le, hogy... talan velem is meg-
torténhet a korasziilés. Hala érte, a tobbszori injekciok és infuzidk sikeresnek bizo-
nyultak, a terhességet sikeriilt vinni a megengedhet6 35. hétig. Tovabb viszont a kdzos
burok miatt egy orvos sem vallalta a feleldsséget. Bar én még ekkor is meg voltam
gy6zddve, hogy talan kelld sullyal sziiletnek, igy nem lesz sziikség a korasziilott osz-
talyra. Bevallom, kb. azt sem tudtam mit jelent az, hogy ,,korasziilott” osztaly, vagy
mit jelent korasziilottnek lenni. Marmint... természetesen a szavak értelmét tudtam,
de utélag értettem csak meg, hogy én errél mit sem tudtam ugy igazan, valojaban.
Csak azt tudtam, hogy nem akarok a babaimtol egy pillanatra sem elvéalasztva lenni.
Ettol rettegtem a legjobban. Mégis, eljott a tervezett csaszarmetszés idopontja. Abszo-
lut tapasztalatlanul fekiidtem fel, azt sem tudtam milyen lesz, hogy nem csak ikrek,
de egy anya is sziiletik. Az anyai 0sztoneim a teljesen mesterséges eljards miatt nem
igazan ébredtek fel, sot, a ndvér szolitott fel, hogy simogassam meg a gyermekeimet
(azt hittem meg sem szabad mozdulnom érzéstelenités alatt ©). Majd a férjem kint
készitett 1-2 fotot és vitték is ket a korasziilott osztalyra. Ez annyira stir(i idészak
volt, hogy kicsit ,,tompan” éreztem mindent, mintha csak Usznék az arral, csak tor-
ténnek velem a dolgok... Azért a rendkiviil intenziv fajdalom hamar észhez téritett
masnap, ¢s nem gy6ztem halalkodni, hogy végiil nem kell két gyermeket ellatnom

amig én magam is probalok egy komoly miitétbdl és életem legdurvabb influenzajabol
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felépiilni. Na, szamomra a 2. és 3. napon jott el a teljes cséd, a testi-lelki fajdalmak
csucspontja, a magamhoz eszmélés, hogy még nem is lattam élében a picikéimet. Ott
sirtam el magam elészor sziilés utan a férjemnek, amikor mutatta az inkubatoros vi-
deokat amikben két kis életkénk mint egy kiscica nyavog ©. Erzelmileg osszetortem,
mindenem fajt, a vérveszteség miatt szédelegve tudtam csak a mosdoig is elmenni. Itt
jott képbe az egyik legkedvesebb nagynéném, aki ekkor hozta nekem az egészséges-
nél egészségesebb frissen préselt leveleket, megitatta velem, attorolte a homlokomat
vizes ronggyal, gyongéden megfésiilt. El sem tudom mondani ez ott és akkor mennyit
jelentett nekem! Azota is rendszerint felhozom a draga nénikémnek, hogy akkor ott
¢letet lehelt belém. A sziilés utani 3. napon nagyon nagy erdfeszitéssel, de dsszeszed-
tem annyi er6t, hogy beiiljek egy kerekesszékbe és atmenjiink a PIC-re. A varva vart
nap!!! Olyan jo volt megpillantani az ikreinket! Sokkal kisebbek voltak, mint amire
szamitottam! Annyira meghato volt, elsirtam magam. Mar nagyon vartam, hogy kéz-
be vegyem Oket, neki is késziilédtiink, minden készen allt a nagy pillanatra, amikor a
névérke megkérdezte, hogy ,,Ugye nem beteg??”. Itt jott a fajdalmas vallomas ,,De”.
Nagyon-nagyon beteg voltam. Igy a babak érdekében meg lettem kérve, hogy ne fog-
jam meg Oket, csak simogassam. Ez oridsi torés volt. Nagyon hianyzott a testi kon-
taktus. Mikor mar a 3. latogatas is igy zajlott le, szinte konyorogtem: ha tovabbra sem
foghatom meg a babaimat, nem fogok felépiilni — egyre inkabb kezdtem felismerni
hogy a részben a lelki mélység miatt nem tudok kijonni a betegségbél. igy vallaltam
a rizikot, hogy elkapjak, de biztam az sztoneimben, hogy itt most az egyiittlét, a
kenguruzas sokkal tobbet fog adni, és mindhdrman gyors felépiilésnek — 6k pedig
sulygyarapodéasnak- indulunk /nak. Az 5. nap végre elkezdett beindulni a tejtermelés,
ami szintén nagy aggodalmaim kozott volt mar addigra. A Posztoperativ osztalyon
nincs babak k6zdtt a kismama, rdaddsul az eny€imet som foghattam meg abban a fél
oraban amig veliik voltam — mar komolyan elkezdtem aggddni, hogy nekem valaha
lesz-¢ tejem. (Pedig azeldtt soha nem fordult meg a fejemben hogy velem torténhetne
ilyen). Aztan szépen lassan a fajdalmak enyhiiltek, az influenzabdl is szépen kigyo-
gyultam, a babakat fokozatosan raszoktattuk a szopizasra. Aztan egy hirtelen végig-
sopro fert6zés miatt gyorsan haza kellett kiildeni az erésebb babakat, igy minket is
tajékoztattak, hogy holnap vihetdk a bébik. Nagy sokk volt, de mar nagyon izgatottan

vartam. Masnap hoztuk a két hordozét, és tele autéval indultunk haza. Elmondhatat-
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lan érzés volt, hogy voltunk ketten, és na, mostmar pedig négyen vagyunk. Amikor
hazaértiink, kellett par perc amig megszoktuk, hogy ezentul a lakasunk ,,latképéhez”
tartozik a két hordozd gyerekestdl. Nagyon izgalmas percek, orak voltak ezek, de
oriasi biztonsagot jelentett, hogy tudtam, ezt a feladatot ketten vissziik végig a fér-
jemmel. Imadkoztunk: megkdszontiik a babainkat és aldast kértiink rajuk, tovabba
er6t, bolcsességet a felnevelésiikhoz Istentdl. Az egész addig elvezetett uton Isten volt
mellettlink, és hittiilk, minden a javunkra torténik. Kisebb-nagyobb docdgdkkel, de
két egészséges, gyonyori fiucskat vihettiink haza, tehat végeredményben megkaptunk
mindent, sot tobbet, mint amit remélhettiink. Amit egy életre is az eszembe véstem és
amirol a Biblia is beszél: ,,Elég minden napnak a maga terhe” — vagyis, egy napot élj
csak egyszerre. Nem kell gondolatokban eldrerohanni, és minden vészforgatokonyvet
atgondolni! Mennyi de mennyi mindent atgondoltam, hogy mi toérténhetne a fiaimmal,
¢és azoknak a toredéke sem tortént meg. Persze tudom, konnyen lehetnek az életben
olyan helyzetek, amik ennél sokkal embert probalobbak lesznek, de ma mar tudom
azokra is igaz: Az aznappal torédj, ne az utdna lévokkel.

Mar nagyobbak voltak a fiuk, amikor csatlakozni kezdtiink a Koramentorhaz prog-
ramjahoz, majd én magam is mentorra valtam. Fantasztikus segit6 csapat all és allt
mogottiink, és a sorstarsakon kiviil a szakemberek oridsi segitséget tudtak nytjtani.
Megtanultam milyen fontos Gjraélni az egyes eseményeket, és hogy mennyit tudnak
segiteni egymasnak hasonlo sorsu sziilok. Nem csak mentorként, de baratként és szii-
16ként is tovabb tudtam vinni azokat az alap ,,szabalyokat”, amik a sikeres kommu-
nikacio és bizalom alapjat képezik egy-egy kapcsolatban. Nagyon halas vagyok hogy
ilyen klassz fiuk anyukaja, €s ilyen lelkiismeretes csapat tagja lehetek! Ha valasztha-

nék, szerintem nem kérnék mas utat Istentél. En ebb6l tudtam a legtobbet tanulni .

MARTON ELISABETH
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, 2

TORTENETEM: MATE Es EN

IKOR OSSZEKERULTEM A PAROMMAL, ANDRASSAL, nem sokdig gondolkoztunk a
M gyerekvéllaldson. 1dés sziil6k lévén: En 39 éves, O 43 éves volt akkor. Arénylag ha-
mar teherbe estem. Ez egy boldog iddszak volt. Nagyon oriiltiink, hogy lesz egy kisbabank.
Elmentem orvoshoz, véd6n6hoz, vizsgalatokra, ugy ahogy kell. Akkor még azt gondoltam,
hogy lesz egy szép és gondtalan terhességem. Sajnos ez nem igy lett. Voltam 3D-s ultrahn-
gos vizsgalaton is. Ott jol megijesztett az orvos, hogy valdszini torpe lesz a gyerekem, mert
rovidek a csoves csontjai. Két hét mulva visszamentiink, tgymond ellendrzésre, ugyanaz
volt a diagnézis. O azt mondta, hogy el kell vetetni, menjek vissza az orvosomhoz. Mindez
a 20. hét kornyékén volt. Visszamentem, szabadsagon volt. Igy varni kellett. Amikor tud-
tam vele talalkozni és beszélni, O azt mondta, hogy ilyen koru terhességet csak igy nem
lehet megszakitani. Igazandibél én nem is akartam volna elvetetni, és O sem erre biztatott.
En azt mondtam a pdromnak, hogy akkor is a miénk, még ha torpe lesz is. (Héla Istennek,
nem igazolddott be a 3D-s ultrahang-vizsgalatot végz6 orvos allitasa.) Valdszind, hogy el
lett szamolva az id6. Aztan jottek sorba a vizsgalatok, magzatvizvétel, genetikus.

Nos lehet, hogy egy kissé elére szaladtam.

Azt gondolja az ember, hogy minden terhesség szép és jo, problémamentes. Igy kel-
lene, hogy legyen, mert ez egy csoddlatos dolog. Az enyém nem volt egyszer. Jol indult.
Nem igazan voltak rosszulléteim. Boldog voltam, boldogok voltunk. A 12 hetes vizsgalat
eredménye is jo volt. Mikor mar mutatta a nemét, kideriilt, hogy kisfiG. Andrds nem
igazén oriilt neki, mert O nagyon kisldnyt szeretett volna. Mikor mar a harmadik orvos
is azt mondta, hogy fii, akkor mar kénytelen volt elfogadni, azt hogy fia lesz. En azt
mondtam, mindegy milyen nemf, csak egészséges legyen. Nagyon jo érzés volt, mikor
hallottuk a kicsi szivverését, lattuk, hogy ott van, mozog. Most legalabb annyira hizel-
kedd, mintha kislany lenne.

Mikor kideriilt, hogy mit mondott a 3D-s orvos mindenki azzal jott (a csalad), hogy
vetessem el, jol gondoljam meg, hogy megtartom-e, mintha az ember nem lenne igy is
kétségbeesve.

A szivem azt diktalta, hogy a kisfiamnak meg kell sziiletnie. Igyekeztem pozitivan
gondolkozni, és hogy nem lesz semmi baj. Akkor még nem tudtam, hogy hamarabb jon

majd, mint 9 hénap.
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Koromnal fogva ajanlottdk a magzatviz vételt, a genetikai vizsgalatot. Tudjuk en-
nek is van kockazata, de ez minimalis. Ezen is tulestem. Az eredmény, amit kiszamolt
a genetikus (12 %), is el lehetett volna vetetni, de én, illetve a parom nem szerettiik
volna.

En a cukorbetegségem kapcsan keriiltem egy szegedi orvoshoz, aki a cukorbeteg
kismamak specialistaja. Ett6l fiiggetlentil nem cukorbeteg kismamai is voltak. Joé
kezekbe keriiltem. Nem mondtak ki, hogy Maté emiatt sziiletett korabban.

Februar kozepén estem teherbe, és mdjusban begorcsoltem. Szeged, tigyelet, vizs-
galatok, nem talaltak semmit.

Aztan elmentem az orvosomhoz, magnéziumot kaptam illetve fekvésre, pihenésre
itélt. Emelnem sem volt szabad.

Szinte a terhességem kezdete 6ta veszélyeztetett voltam, mert vérezgettem néha és
otthon kellett maradnom. Igy teltek a napok, amikor kellett mentem vizsgalatokra, a
tobbi idémet pihenéssel toltottem.

Nagyon emlékszem ra (2010. 08. 18.-an), egy rutin vizsgalatra mentem, és azt
mondta az orvosom, hogy legszivesebben haza sem engedne, mert, be kellene fekiid-
ndém A terhességi koromhoz képest érettebb volt a méhlepényem. Igy még aznap este
visszamentem a klinikara és befekiidtem, kb. 26 hetes terhesen. Itt kaptam a tiid6érle-
16t, elég stirtin jartam ellendrzésekre, vizsgalatokra. Leginkabb NST-re, ultrahangra.
Figyelték a koldokzsinérban az aramlast, mivel kiderilt, hogy itt is van probléma. Az
NST-n is aranyosak voltak.

Azt mondta az orvosom, addig, amig a koldokzsinéron a f6bb szervekhez aramlik
a taplalék, addig jo, ha visszaaramlik, akkor ki kell venni a babat, mert karosodhat az
agya, és egyéb szervei is.

Mivel szinte minden nap volt ultrahang és NST, és nem mindig a sajat orvosom
vizsgalt, igy mindig el kellett magyarazni, hogy miért is kellenek ezek a vizsgalatok
nap, mint nap, mert ezeket a vizsgalatokat, ilyen fiatal terhes idében nem szoktak csi-
nalni naponta.

Kb. 3,5 hetet voltam bent, mire megsziiletett a kisfiam: Maté.

Aznap amikor sziiletett (csaszarral) Maté, egy olyan orvos vizsgalt meg, aki még
addig nem. A féorvos elmondta neki, hogy mire kell figyelnie. A mai napig halaval

gondolok r4, mert hivott egy szakavatottabb orvost az ultrahang terén és O azt mond-
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ta, hogy ki kell venni a babat. Neki is halas vagyok, mert alaposak voltak. Visszahivtak
az orvosomat, éppen hazament az tigyeletbdl. Addig eld tudtak késziteni a miitétre.

Ez a rész nem volt kellemes, mert kb. 1 drat vartam a miitéasztalon, hogy kivegyék
Matét, mert szombat lévén csak egy altatés orvos volt bent és Ot elhivték egy siirgé-
sebb esethez. Ott fekiidtem az asztalon, faztam, remegtem, az orvosom ideges volt,
nehogy baj legyen. Mivel rossz érzés volt, amikor vagtak, kaptam egy kis boditast, igy
nem emlékeztem semmire. Amikor toltak kifele a miit6bél valdszind, hogy ébresztet-
tek, mert egy pillanatra kinyitottam a szemem és meglattam a kisfiamat. Nagyon pici
és vékonyka volt. Ez nagyon j6 érzés volt, hogy lattam. Megsziiletett: 2010. 09. 11.-én
Maté.

A kovetkez$ amire emlékszem, még aznap délutan, hogy a parom és a keresztszii-
leim jottek be hozzam. Sajnos anyukam mar nem lathatta ezt a kis csodat, mert 2009.
nyaran meghalt. Ezt nagyon sajnalom, imadtak volna egymast. Andras mar azzal di-
csekedett, hogy latta a fiat. Néhany képet mutatott nekem is. Nagyon biiszke volt, én
is. Akkor még rajta volt a lélegeztetd cs6, kb. masfél napig. Koszonhetd ez a tiid6érle-
16 tablettanak, hogy nem kellett , hogy sokdig rajta legyen.. Maté nem szerette, mert
mindig leszedte magarol. Kovetkezo héten kedden (kisérettel), mar én is bemehettem
hozza a PIC-re. Ott dobbentem rd, hogy milyen pici. 980 gramm, 35 cm. Itt egy kicsit
yjra kétségbe estem. A parom higgadtsaga, nyugodtsaga sokat segitett. Engem masnap
(szerdan) hazaengedtek. Az nem volt jo érzés, hogy ott kellett hagyni. Tudtam, tudtuk
jo kezekben van, marad.

Az orvosom azt mondta, hogy kb. annyi id6t kell bent toltenie a klinikan, mint
amennyit a hasamban kellett volna még, hogy bent legyen. November 10-re voltam
vele kiirva, és november 18.-4n mentiink haza. NAGY VOLT AZ OROM.

Megint el6reszaladtam egy kicsit.

Amikor csak tudtunk mentiink hozza, szinte minden nap. Beszéltiink hozza, ha
lehetett benyultunk az inkubatorba. Kapott infiziéban mindent, amire sziiksége volt,
gyomorerdsitét, gyomorvéddt, mert nem volt neki kifejlédve rendesen a gyomra. kb.
10 napig nem ,evett” semmit, mert amit odaadtak neki, azt vissza tudtak szivni a
gyomrabol. Amikor csak tudtunk beszéltiink orvossal, végiilis biztattak benniinket.
En a terhességem ideje alatt is nagyon sokat mondogattam magamban, hogy nem lesz

semmi baj, egészséges lesz. Igyekeztem mindig pozitivan hozzdallni a dolgokhoz, még
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ha nem is volt mindig egyszert a helyzet. Biztam a gyermekemben. Ha lassan is, de
elkezdett szépen fejlddni, gyarapodni. Az inkubatorban, mint ahogy mar nagyobb ko-
raban is, mindig izgett-mozgott. Soha nem ott talaltdk meg, ahova leraktak. Kb. 4 vagy
5 hete volt a PIC-en amikor egy masik kisfiaval egyiitt atvitték Oket Ujszegedre, a
korasziilott osztalyra. Itt egy kicsit megijedtem, mert éppen akkor mentiink ldtogatni.
Nem tudtunk semmit, nem engedtek be benniinket, csak azt lattuk nagy a siirgés-for-
gds. Aztdn megnyugtattak, hogy piciségiik ellenére Ok vannak a legjobb éllapotban és
kevés a hely ezért, kell atvinni Oket Ujszegedre.

Ujszegeden még néhény hétig voltinkubatorban, és csévon at etették. Utdna kikeriilt
és megprobaltak cumisiivegbdl etetni. Sikeriilt. Szinte naprol napra gyarapodott.
Kapott ruhacskat, cumit. A cél a 2,5 kg volt, hogy hazamehessiink.

Itt mar azért tobb id6t tolthettiink vele. Keziinkbe adtak, egy nagy takardba cso-
magolva, hogy konnyebb legyen megfogni. Lehetett gyakorolni az etetést. Mikor eljott
a nap, hogy hazamehetiink nagyon boldogok voltunk.

Ekkor deriiltek ki, hogy még milyen vizsgalatokra van sziikség ahhoz, hogy meg-
tudjuk a korasziilottsége miatt nem-e van esetleges karosodas. Latas, hallas, mozgas,
sziv, idegrendszer. Itt megint volt egy kis kétségbeesés. Végigjartunk mindent. A szi-
vénél van egy kis probléma: szivbillentyti-sziikiilete van. Jarunk kontrollra, most mar
csak kétévente. Az idegrendszere is gyengébb egy kicsit.

Visszatérek a hazamenetelre.

Otthon voltunk. Nagyon jo6 érzés volt. Mivel Maté még igy kozel 2,5 kilésan is pici
volt én Ujra bepdnikoltam, nem ment az dltoztetés, O sirt és egyre idegesebb lettem,
O ezért egyre jobban sirt. Ekkor jétt apuka és teljes nyugalommal tette a dolgat. Meg
kellett szokni ezt is. Eszembe jutott ilyenkor, amit az apolok, gondozok mondtak, ha
ideges fesziilt vagy, azt atveszi a gyerek, és igazuk volt. Megtanultam, nem kapkodtam
és belejottem. A legkisebb ruhak is nagyok voltak, Pelenkaért Sandorfalvara jartunk
egy ideig, aztdn belendtt a boltban kaphatd legkisebbe is. Etkes baba lévén gyorsan
megette az adagjat. Sajnos a tejem nem indult meg, illetve fejtem, ami kijott azt elrak-
tam és azt is megkapta. Ahhoz viszont kicsi volt és gyenge, hogy annyira tudja szivni,
hogy meginduljon rendesen. Ezt azért sajnaltam. Ettdl fiiggetleniil, két honapig tud-
tam neki anyatejed adni, mert taldltam a kézeliinkben egy kismamat akinek hasonlé

kort babdja volt. Kozben tapszert is kapott. Azt is elfogadta, megitta. Szépen fejlodott.
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Vinni kellet korasziilott utégondozasra Szegedre. Ide 3 éves koraig hordtuk. Jar-
tunk vele gyogytornaszhoz, otthon is gyakoroltunk. Ezt apuka csinalta, mert addig
még nem ment neki a gyakorlat, és valdszini fajt neki, vagy csak rossz érzés volt, addig
végig sirta a tornat. Ezt hallvan legszivesebben egyiitt sirtam volna vele, mert annyira
rossz volt hallgatni, és sajnaltam is. Tudtam muszdj, hogy csindlja, sziiksége volt ra.
Egy éves koraig vittiik, utdna azt mondta a gyogytornasz, hogy csinal mindent szé-
pen, ennél jobban mar nem tudja fejleszteni. Né6tt, fejlddott, er6sodott. Korahoz képest
mindig az als6 hatart sturolta. Azért 3-4 évente mindig utolérte a sajat korosztalyat.
Ez most is igy van. Aki nem ismeri, és nem tudja, hogy korasziil6tt volt, nem mondja
meg rola.

Elég hamar visszamentem dolgozni. Kétéves koraig apukdjaval volt otthon. Uta-
na két év bolcséde, majd 6voda. Itt mar azért jottek eld problémak. Maté elkezdett
harapni. Megint vizsgalatok, kideriilt, mivel akkor még nem igazan beszélt, hogy igy
probalja kifejezni magat illetve kozéppontba keriilni. Ezt a helyzetet tigy tudta megol-
dani a bolcséde, hogy atkeriilt egyik naprol a masikra egy masik csoportba. Ennek mi
sem Oriiltiink, és igazdn az 4j gondoz6ndnk sem. Késébb kideriilt és belattuk, hogy jo
dontés volt a vezetd részérdl. Maté beilleszkedett, leszokott a harapasrol és néhany hé-
ten beliil elkezdett beszélni. Azért raktak Matét ebbe a csoportba, mert az 4j gondozé-
nénk id6sebb, és tapasztaltabb volt, és volt mar dolga ,,problémas” gyerekkel. Az ilyen
és hasonl¢ valtozasok, torténések kapcsan jut eszembe mindig a baratném mondasa,
hogy ,mindennek megvan a miértje”. Maté jo kezekbe keriilt. Mi is megkedveltiik,
megszerettiik az Gj gondozdénét.

Aztdn kovetkezett az Ovoda. Itt is jol valasztottunk. En ragaszkodtam a régi rend-
szeri 6vodahoz (kis-, kozéps6-, és nagycsoport). Nagyon jok voltak az 6vénénik,
kovetkezetesek, kreativak, stb. Itt is jelentkeztek problémak. Egy kissé agressziv volt
Maté. Tudni kell Matérdl, hogy aranyos, okos, szerethetd, szeretetre éhes, hizelgd, néha
naiv és ez altal kihasznalhat6 gyermek. Itt is ez volt a helyzet. Amelyik gyerek olyan
volt, csendesen piszkalta Matét, Maté viszont ,hangosan” reagalt ezekre a helyzetek-
re. [gy jutottunk el oddig, hogy az 6v6 nénik javasolték, hogy keressiik fel a nevelési
tandcsadot. Ekkor volt Maté kozéps6s. Kb. masfél évbe keriilt mire szakvéleményiink
lett. Kivizsgaltak Szegeden a pszichidtrian. Ott kideriilt sajatos nevelési igényt (SNI).
Kapott logopédiai fejlesztést, illetve fejleszté pedagdgus foglalkozott vele. Mivel volt
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rola papirunk ezeket a fejlesztéseket az intézményeknek kotelességiik biztositani. A
logopédiai fejlesztést csak nagy csoportban kapta, elég volt neki egy év. A masik fej-
lesztést folyamatosan kapja, most mar az iskolaban is.

Kiilon elhordtuk specidlis tornara: ,,Alapozd terapia”. Ide kb. 2-2,5 évet jart. Nem
ment neki az ellentétes kéz-lab. Ez is nagyon jé volt. Ajanlani tudom. 4,5-5 évesen
elvittiik uszotanfolyamra, ez is jo hatdssal volt rd. A mai napig is tszik, heti két alka-
lommal.

Andras nagyon nehezen tudja, tudta elfogadni, hogy Maté problémas gyerek. Ak-
kor is a mienk.

Ugy gondolom, az iskolat jol kezdtiik. Csindlta, csindlja Maté rendesen, ugy ahogy
kell.

Az els6 két osztallyal nem is igazan volt gond. A tanité néni nem ,kiilonitette” el
Matét, most sem, egyiitt halad, haladt a tobbiekkel. Nem mondom, hogy nincsenek hi-
anyossagok, illetve pici lemaradasok, de ez gyakorlassal potolhaté. Mindig ra tudtam
venni ezekre Matét.

A harmadik osztaly (2019.) kezdete mar nem volt ilyen egyszert. Nem tudom mi
tortént vele, de a szeptember-oktéber honap nagyon rossz volt. Nem tudott szocializa-
16dni, zavarta az érakat, nem fogadott sz6t. Otthon sem. Allandéan ellenkezett, nem
akart csinalni semmit, f6leg tanulni nem akart. Mire odakeriilt a sor, hogy a tanit6
nénivel taldlkozzunk, mi mdr beadtuk a nevelési tanacsadoba a kérelmiinket, hogy
Matéval foglalkozzon pszicholégus. November eleje dta jarunk hozza. Mi sziildk is
konzultdlunk a pszicholégussal, tanuljuk, hogyan foglalkozzunk, mit csinaljunk Ma-
téval, hogy jo irdnyba haladjon. Maté figyelem,- illetve hiperaktivitds zavar gyanuval
»kiizd” (ADHD). November 6ta valtozott a helyzet és kezelhet6bb. Nem mondom azt,
hogy nem ellenkezik, de mar nem annyit. Ez a probléma a korasziilottségre vezethetd,
nem ugy fejlédott ki az idegrendszere.

Ettdl figgetleniil imadnivalé gyerek. Nem adom fel, bar néha ugy érzem, hogy elég,
de masnap ujrakezdem, ujra kezdjiik, vagy folytatjuk.

Fentebb emlitettem, hogy anyukam mar nem él. Ettdl fiiggetleniil vannak nagy-
sziilei Maténak. Ott van Apukdm. Sajnos Andrds anyukdja mar nem, mert nincs mar

kozottink.
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Anyukam Occse és a felesége bevallalta, illetve kérték, hogy lehessenek Maté nagy-
sziilei. Kolcsondsen imadjak egymast. Sokat segitenek, vigyaznak Matéra ha kell, vagy
viszik magukkal, foglalkoznak vele.

Legyél mindig pozitiv. Fogadd el a segitséget. Bizz a gyerekedben, és magadban is.
Soha ne add fel.

Ennyi a torténetiink.

A MENTORSAGROL:

Mikor Maté sziiletett, még nem volt, voltak mentorok. J6l jott volna, ha esetleg kapunk
segitséget, tandcsokat, biztatd jo szot, mivel hova lehet fordulni segitséget kérni. Ha
kérdeztiik az orvosokat sokmindent elmondtak, de azért nem tud kialakulni barati
kapcsolat.

Mivel rendszeresen jarunk a korasziilottes rendezvényekre, ott hallottam el6szor
réla, hogy vannak mentorok. Maté osztélytdrsdnak az anyukajatol, Nagyillés Evirél
igy tudtam meg, hogy mentor, illetve szupermentor. Ezzel kapcsolatban O keresett
meg, hogy lenne-e kedvem elvégezni egy ilyen tanfolyamot. Belevidgtam. En 2019. ta-
vaszan vettem részt Mentorképzésen. Nekem még nincs tapasztalatom, de igyekszek
részt venni a mentortalalkozokon, figyelek és probalok tanulni. Mindig felt6lt6dom

pozitiv energiaval a talalkozokon, k6zds eseményeken. J6 érzés ott lenni.
Harmati Gabi és kisfia Maté torténete:
Maté:  sziiletett 2010. 09. 11.-én
30. hétben,

980 gr és 35 cm paraméterekkel

HARMATI GABRIELLA
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EGY GYERMEK, AKI MEG NEM ALUDT OTTHON

Z AZ EGESZ TORTENET 2014-BEN KEZDODOTT, amikor egy fiatal par 7 és fél év utan
megtudta, hogy kisbabajuk lesz.

Anyuka egy bérokkel foglalkoz6 cégnél dolgozott mindaddig, amig az ottani or-
vos kozolte, hogy nem mehet tovabb dolgozni, mivel veszélyezteti a kicsi egészségét.
[gy tehét az anyuka otthon volt és vigydzott a kutyajukra és otthon ellatta a napi te-
enddket, mivel apuka 5 miiszakban dolgozik. Anyuka a terhesség ideje alatt nagyon
kivanta a savanyu dolgokat, igy elészeretettel fogyasztotta is, de sajnos a szervezete
ezeket elutasitotta és feliilrdl tavoztak, a sulygyarapodas elmaradt. Az egész terhesség
ideje alatt igy volt, de mellé tarsult az is, hogy alacsony lett a vérnyomasa. Ebbdl az
kovetkezik, hogy napi rendszerességgel fekete tea illetve napi egyszer egy capuccino
vagy kavé. A napi egy kavé sziilés utan is megmaradt és jelenleg is. A fiatal par nagyon
oriilt, amikor a 10 hetes ultrahang-vizsgalaton megtudtak, hogy az ifja jovevénnyel
nincs semmi gond és hogy az id6hoz képest nagy baba. Minden vizsgalat utan nagyon
oriiltek, mindaddig, mig el nem jott 2017. szeptember 4-e, hétf6. Az anyuka elment
egy maganorvoshoz parja kérésére, hogy lehet-e mar tudni a csoppség nemét. A nemét
meg tudta mondani az orvos, de sajnos azt is, hogy valami gond van a kéldékzsindrral.
Az orvos azt mondta:

- Anyuka, faradjon be hozzam a koérhazba holnap reggel, ott meg tudom jobban
nézni.

- Ott leszek Doktor Ur - valaszolta az anyuka.

Anyuka hazamegy és elmondja mi volt és mindketten biznak a legjobbakban. Mas-
nap reggel elmegy anyuka a korhazba. A doktor nem mond biztaté szavakat.

- Kedves Anyuka, adnak egy beutalét Debrecenbe a klinikara, kérem, holnap men-
jen el. Mi szélunk nekik, hogy On menni fog.

- Kész6ném Doktor Ur - vélaszolta az anyuka idegesen, aggddva.

Masnap az anyuka vonatra iil és felmegy Debrecenbe a Klinikara, ahol kozlik vele,
hogy bent kéne maradni, mivel a gyermekének veszélyben van az élete.

Anyuka igy valaszol:

- Csiitortok reggel 8-kor itt leszek, mivel jelen pillanatban semmi ruhdm nincs itt

és nem is tudndnak nekem ide hozni.
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- Rendben van, de nagyon vigyazzon, mindkettejiik élete a tét.

Anyuka telefondl parjanak, hogy masnap reggel 8-kor vissza kell jonni és be kell fe-
kiidni. Prébaljon meg szabadsagot kérni. Apukanak sikeriilt szabadsagot kérni, hogy
masnap a parja mellett lehessen.

2017. szeptember 7-én reggel fél hétkor kozosen bezarjak az ajtot és vonatra iilnek,
egyiitt mennek a klinikdara, ahol mar varjak éket. Egy magas beosztasu orvos nézi meg
ultrahanggal a kicsit és latja, hogy jol van és j6 er6ben van mivel egy jo nagyot oda is
rugott.

Azt mondja a Doktor Ur:

- Kedves Sziilék, én nem szoktam és nem is szeretek fogadni. De most arra fogad-
nék, hogy itten 10 napon beliil Ondknél a baba meglesz. A fiatal sziil8k nem is tudtak
megszolalni. Elfoglaltak a kortermet a Terhespatologian egy par orara. Mivel utana
kozolték, hogy:

- Kérem, faradjon fel anyuka a sziil6szobaba. Apuka addig itt az ajt6 el6tt a folyo-
son varjon, mig a kismamat elhelyezik. Anyuka kapott egy tiiddérleldt, hogy a gyer-
meke tiideje fejlettebb legyen. Apukat beengedték, egyiitt vartak, mig felhelyezik az
NST-t, kozben bizakodtak, hogy a tiidéérlel6 kibirja a 24 o6rat.

Kibirta, masnap jott a kovetkezd, azt is kibirta.

2017. SZEPTEMBER 10.

Az el6z6 napokban az anyukaval kitoltettek sok papirt, ha esetleg miitétre keriilne a
sor. A gyermek nevét is felirtak. Ha lany, Noémi, ha fit, akkor Zoltan. De mivel nem
hézasok és nem volt még apasagi nyilatkozat (hé végén lett volna), ezért az anyuka
nevét kapja a gyermek. Ez a nap is ugyanugy kezdddott, ahogy az el6tte 1év6 napok.
Apuka is ott van, egyiitt figyelik a monitort, ami 7-e 6ta folyamatosan figyeli a kicsi
szivhangjat. Kozben feljon hozzajuk egy gyermekorvos, aki a gyermekintenziven dol-
gozik.

- Ne aggddjanak, mi mindent meg fogunk tenni azért, hogy a gyermek életben
maradhasson. Az inkubator készen 4ll az érkezésre, a gépek is be vannak készitve és
pontosan csak akkor tudjuk beallitani, amikor ndlunk van mar a gyermek. Szamo-
kat és adatokat nem mondok. A gyermek allapotardl pontos informaciot csak akkor

tudok adni, mikor mar ellattuk és stabilla raktuk. Adok majd 6ndknek egy nyomtat-
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vanyt, abbdl tudnak tajékozddni, hogy mi torténik az osztalyunkon és mi lesz majd a
teendojiik.

Késébb a nyomtatvannyal vissza is tért, amit el is kezdiink ott olvasni. Kozben a
gyermek szivhangja nem az igazi. Ami percrél percre valtozik hol jobb, hol rosszabb.
Amikor apuka gy gondolja, hogy nem lesz gond, haza megy, hisz hosszt az ut. Ekkor
fél 6t van.

Korilbeliil olyan este nyolc és fél kilenc koriil lehet, mikor jon az orvos és megnézi
a monitoron a kicsinek milyen a szivhangja. Azt mondja:

- Hat nem az igazi, de most lesz egy sziilésem és utdna megnézziik. A mutét kb. egy
6ra hosszas.

Egy 6ra varakozas, ami egy 6rokkévalosagnak tlint akkor. Abban az egy 6raban
jelezve a csaladnak, hogy nemsoka kideriil, hogy ma meglesz-e a csemete vagy késébb.
Egy ora letelte utan jott az orvos, megnézte a szivhangot. Azt mondta:

- Hat, nem akar javulni, nézziink egy dramlast.

A vizsgaloban nézve az aramlas elindult visszafelé.

— Itt azonnal miiteni kell, nem lehet tovabb varni. NOvér, kérem, készitse el a kis-
mamat a miitétre!

- J6jjon Anyuka, segitek visszamenni a terembe és el6készitem a miitétre - mondta
a néveér.

- Most mi lesz? Fajni fog? Megmarad a kicsit? - kérdi az anyuka aggodva.

- Ne aggddjon, minden rendben lesz. Kérem, lazuljon el, hogy jobb legyen a baba-
nak is. - mondta a névér.

Koézben apuka is értesitve lett, hogy ma meglesz a kicsi.

- Kérem, iiljon le, ide adom az érzéstelenitdt a gerincébe. Nem fog latni semmit,
mert On el6tt lesz a fiiggony. Adok még Onnek egy kis nyugtatét, hogy megnyugodjon
- mondja a névér.

A gyermek nem sir fel, Anyuka nem lathatja, hogy minél elébb visszakeriiljon a

gyermek a meleg helyre.

K1ss ZOLTAN, MEGSZULETETT: 2017. SZEPTEMBER 10-EN, 21:55-KOR.

26 hétre, 340 grammal, 26 cm-el.
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A sulya alapjan nem volt 26 hetes, maximum olyan 24 hetes. Ezért az orvosok és a
névérek is nagyon aggddtak miatta.

A mutét utan szolva a csalddnak, hogy megvan a kicsit. Anyuka a mutét utani laba-
dozdéban, a fia pedig az intenziven, ahonnét feljén az orvos és egy ndévér, hogy a gyer-
meknek vigyenek tejet. Miitét utan 12 6raval anyuka elhagyja a labadozé kértermet
és lekeriil arra a szintre, ahol a gyermeke van, ahol a megsziilt kismamdk vannak. A
gyermekéhez parjaval egyiitt megy be, hogy egytitt lassak a finkat. Anyuka csak lassan
tud menni mivel a m{itét helye faj neki, frissen van mdtve.

Fiukat meglatva mindketten aggédnak. Gépre van kotve, ami segiti a 1égzést, egy
masik figyeli a pulzusat. A csopp gyermek tiszta piros, csont és bor. A nullas pelusba
szinte mindenestdl belefért volna. Egy gyermekorvos tdjékoztatta a sziiloket:

- A gyermeket nagyon jo allapotban kaptuk meg. Semmilyen karosodast nem
szenvedett a mitét alatt (agyvérzés, felsiras végett a tiideje sem karosodott). Nagyon jo
er8ben van. Par 6ra hosszat tudott CPA-n is lenni, de utdna intubdlni kellett és adtunk
neki tubust. Kotiink be neki braniilt, amin keresztiil adjuk neki a gyégyszereket, vita-
minokat. Szerencsére Anyukanak van teje, amit adtunk is a gyermeknek.

Minden korasziilottnek nagyon FONTOS az anyatej, teljesen mindegy, hogy meny-
nyi. Par csepp is fontos, az is erdt ad nekik.

A ko6z6s bemenetel utan elkezd6dott az aggodas, hogy a kicsi sulya miatt életben
marad-e. Ezt ekkor még senki nem tudta megmondani. De addig is elkezd6dott, hogy
3 6ra hosszanként menni be hozza és fejni kézzel a tejet. (A néi mellméret nem szamit,
anagyban is lehet kevés és a kicsiben sok.) A napi 8 etetésbdl hatszor kellett bent lenni
és fejni a tejet.

Minden reggel a sarkat megkarcolva vért vettek, hogy tudjak, milyen és mennyi
vitaminra vagy gydgyszerre van sziikségiik.

Par nappal kés6bb kideriilt, hogy fertézést kapott el. Ezért kevesebb tejet kapott.
Kozben besargult, befeketedett a hasa, ami nem volt kicsi, a gép, amin a levegdt kapta
az a hasat felfujta. A sargasag végett kékfényezték, amit csak ugy neveztek, napozas.

Ezekkel parhuzamosan a fiatal sziil6k elkezdték intézni, hogy a gyermeknek legyen
apja és felvehesse a nevét. Ezt csak azutan lehet megtenni, miutan megérkezett az elsé
anyakonyvi kivonat. Miutan sikeresen moédositva lett és a gyermeknek lett apja, ak-

kor lehetett az 6sszes okmanyt moédositani. Az okmanyok mddositasat apuka intézte.
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Anyuka hegébdl a kapcsokat kiszedték. Fajdalmasnak hangzik, de nem az.

A fink sulya szépen gyarapszik, illetve szépen né. 2017. oktdber 7. (szombat) déluta-
ni fejés (fél kettd) utan kapta ki anyuka el6szor a gyermekét kenguruzni. Apuka ekoz-
ben kint varakozik. N6véri engedéllyel anyuka felhivja apukat, hogy j6jjon be. Apuka
bejon, keresi a gyermekét az inkubatorban, csak utana latja meg, hogy ott van a kisfia
az anyuka mellkasan. Anyuka azért kaphatta ki a fiat, mert stabil volt az allapota, nem
volt semmilyen fert6zése és CPA-n volt.

A gyermek kozben szépen gyarapszik. Vért is kapott, hogy er6sodjon, és még job-
ban fejlédjon. Szemeit nyitogatja. Gépek csoveit leveszi magarol, a szdjabol a szondat
kihtzza. Mar akkor se aludt napkézben tul sokat. Akkor az osztélyon 6 volt a legki-
sebb és a legéhesebb.

2017. november 14-én apukat behuzva a csébe megkapta eldszor a fiat a kezébe:
»mint egy toltott kaposzta” — aminek nagyon oriilt. Tobb mint két honap utan fogta
eldszor a kezébe. Az inkubdtorba mar tobbszor benyult és megsimogatta, de kézbe
addig nem tartotta soha.

2017. november 19-én ismét a kezébe foghatta addig, amig a névér a fia alatt kicse-
réli a plédet, kap masik takarét.

Mivel minden nap este fél nyolc koriil megfiirdetik egy kis vattadarab segitségével
és kicserélik a huzatot. Heti két alkalommal a stlyat is megmeérték, a hosszat pedig heti
egy alkalommal.

November végén egy kisebb fertézés soport végig az osztalyon 1évé piciken. De-
cember 9-e 6ta semmilyen eszkoz nem segit neki a 1égzésben.

December 14-én elbucstzott az intenzivtdl, bekoszont a szubintenzivre (hizlalda), szépen
eszik cumisiivegb6l. Ekkor mar anyuka latja el. Itt mdr napi szinten van fiirdetés és suly-
mérés. Probalkozik néha szopizni. De ahhoz tiirelme nem volt. Mert az éhség nala nagy ur.

December 22-én még mindig az anyuka latja el a fiat, de még mindig a szubinten-
ziven van.

December 24-én (Karacsony) a sziilok az osztalyrol a legnagyobb ajandékot kap-
tak: a gyermekiiket 0-24-ben az anya mellé. Apuka aznap tette eldszor tisztdba egymas
utan kétszer a gyermeket.

Par nappal kés6bb mar a nagysziil6k is lattak. Senki sem tudta, hogy hogy fogjon
meg egy ekkora csoppséget.
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Amikor Zoli sziiletett, ra nem sokkal két masik gyermek sziiletett hasonlé sullyal.
Harmojukat ugy nevezeték, hogy: ,,A harom torpe”.

Anyuka volt egy olyan koérteremben, ahol mellé fektettek olyan anyukékat, akik a
gyermekiiket nem szerették volna megtartani. Ezt egy koraanyuka szamara a legnehe-
zebb elfogadni. Masik legnehezebb dolog az, hogy nem volt nagy hasa és id6 el6tt meg
kellett szakitani a terhességét.

Egy korasziilé egy életre megtanulja, hogy november 17 (lila szin) a KORASZU-
LOTTEK VILAGNAPJA.

Miért kap minden gyermek polipot? Azért, hogy ne a cséveket rangassak ki maguk-
bdl, ill. a polip csdpjai a gyermeket az anyaméhben 1év6 koldokzsindrra emlékezteti.

Tobb koramamival egydiitt lenni és segiteni a masiknak: egy kicsit konnyebben telik
a bent toltott id6.

De ezeken kiviil vannak olyan dolgok is, amit nem csak egy korasziil6 tud nehezen
feldolgozni, hanem egy atlagos ember is. Akarva-akaratlanul tanui voltunk fajdalmas
veszteségeknek is. De az élet nem all meg, megy tovabb.

Ezéltal konnyebb volt atvészelni azt az id6t, mikor a gyermeknek vért kellett adni -
ez a bentlét alatt 6tszor tortént meg. [gy tehat a 2017-es évet sikeresen zartdk a sziilok.

2018 janudr

Az orvosok kezdik biztatni a sziil6ket, hogy nemsokd mehetnek haza. Folyamatos
sulygyarapodast szeretnének latni.

2018. janudr 15-én eljott az a nap, mikor végleg elhagyhatjak a klinikat. De aznap
még vart a kisfiara egy hallasvizsgalat. A vizsgalat nem sikeriilt, ezért majd egy késob-
bi id6pontban vissza kell jonni, és tjra megprobaljak.

A sziil6k egy képpel és egy levéllel koszonték meg, amit a gyermekiikért tettek, il-
letve amikor lehetdség van rd, minden visszamenetelkor bemennek a kis hdssel.

De az tjdonsiilt csalad nem haza ment, hanem apuka csaladjahoz, ahol egy darabig
egyiitt éltek. Mert utdna atkoltoztek a masik nagysziiléhoz. Es ez az inga, igy hol az
egyik, hol a masik helyen: a mai napig igy van.

Hazajovetel utan eleinte stirtibben kellett visszajarni kontrollvizsgalatra: neonato-
légia, csipd-ultrahang, hallasvizsgalat, szemészet, sziv PUH. Ahogy telik az id6é annal
ritkdbban kell visszajarni. De minden egyes kontrollvizsgalatkor vissza bemenni az

osztalyra az a névéreknek és az orvosok szamadra is nagyon 6rom és feltoltédés, hogy
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latjak mekkora és milyen fejlett egy-egy aprosaguk.

A fit tigyesen fejlédik elég hamar megtanul forogni, kuszni. A fiat elviszik korai
fejlesztésre, ahol nagyon meglep6dnek, hogy milyen pici és hogyan fognak vele bol-
dogulni. A fejlesztés soran iigyesen megtanul kuszni és nincs még egy éves, amikor
elkezd maszni. Eleinte még kis tigyetlen de majd késdbb egyre tigyesebben és gyorsab-
ban maszott és feliilt. Egyéves korat betoltve elkezdett felkapaszkodva feldllni.

Novemberben még egyediil menni nem birva mar felmdszott a bordasfalra ezzel
mindenkit meglepve - és a ,nagykonyvet” boritva.

2019 juliusaban elkezdett egyediil menni, eleinte lassan de kés6bb lépései elég gyor-
sak lettek. A csaladnak lehetett utdna sietni. Ahogy megtanult jarni, azéta mindent ki
akar probalni, meg szeretne nézni és 6 is ki szeretné prébalni. Legkedvesebb helye a
konyha és a szabad levegd, ahol vidaman és mosolyogva teszi a dolgat, mivel imad mo-
zogni. A korababak tobbsége hiperaktiv. Egy korababa elsésorban egy hés aki kiizd az
élni akarasért. Ha egy anya kiizd és bizik a gyermekében, akkor a gyermek is kiizdeni
fog. Minden rosszban és nehéz helyzetben keresni kell a jot, legyen az akarmilyen pici
is. Mert ha van egy pici remény, akkor abbdl barmi lehet.

A dolgokért kiizdeni kell mindaddig, amig van ra remény, mivel a remény hal meg

utoljara. Reményt feladni SOHA nem szabad.
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KoORABABA OROKBE

MI TORTENETUNK NEM A KORABABA SZULETESEKOR KEZDODIK, hanem még a
A gyermekért vivott kiizdelem 1épéseinél.

A férjemmel mar kapcsolatunk elején eldontéttiik, hogy fiatalon szeretnénk sziilék
lenni, igy a huszas éveink végén el is indultunk ezen az uton, amely bar rogosebbre si-
keriilt, de visszanézve ez lett a mi igazi csalddda valdsunk torténete.

A gyermekvallalas bioldgiai nehézségei rovid idon beliil megmutatkoztak.

A gyermek irdnti vagyunkrdl nem mondtunk le, sét elhataroztuk, hogy 6rokbefo-
gadassal valunk csalddda. A végs6 dontést a férjem mondta ki, mert nekem - szocialpe-
dagogiai végzettségli szakemberként — egyértelmibb volt ez az ut, de abban mar akkor
biztosak voltunk, hogy mindketténknek ugyanugy kell akarnia ezt a vallalast, hiszen
akkor lehet csak sikeres az 6rokbefogadas.

Az 6rokbefogadas a gyermekvallalas specialis formajaként hasonlé rogos utat ered-
ményezett, mint a vérszerinti gyermekre varasunk. A tanfolyam elvégzésekor én mar
elbicstiztam magamban a valddi terhességélménytdl, a valodi sziilésélménytdl, a fér-
jem a ,vérszerinti apasagtol”, igy ugy éreztiik, hogy a gyermeket barmilyen ,,formaban”
vallalni tudtuk volna.

Az orokbefogadashoz nem csak a dontés sziikséges, de hivatalosan alkalmassa is
kell vélni, melynek lépései kozott — jelentkezés, a tanfolyam elvégzése, pszichologiai
vizsgalat, kornyezettanulmany - szerepel egy, az 6rokbefogadott gyermek egészség-
tigyi allapotara vonatkozé dokumentum kitoltése. A betegség felsorolasakor mi csak
a nagyon komoly mozgassériiléssel jaro korképet utasitottuk el — panelban lakunk a 4.
emeleten —, de a tobbi betegségre azt az opcidt valasztottuk, hogy el6zetes tajékoztatas
utan dontiink. Ez a lehet&ség kell6 nyitottsagot jelent, tehat tobbféle egészségi allapotu
gyermekrél kaphatunk informaciot. Legalabbis ebben biztunk. A 2014 juliusaban kelt
alkalmassagi hatarozatunkban 0-3 éves életkor kozotti, nemi- és szarmazasi kikotés
nélkiili gyermek vallalasat jeloltitk meg.

Az orokbefogadasi hatarozatunk megszerzését koveten a tagabb csaladunkban
(Szabolcs megyei unokatestvéremnél) korasziilott - 1000 grammos - baba sziiletett. A
rokonunk terhességének nehézségeit a folyamatos korhazi tartézkodast, a PIC-en tor-

ténteket (Nyiregyhdzan voltak) is nyomon kovettiitk. Amikor hazaérkeztek 3 honapo-
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san, az elsé lehetséges alkalommal meglatogattuk Norikaékat. Mi lettiink a kicsi lanyka
keresztsziilei. Rendszeresen, szinte napi szinten részt vettiink az életiikben, lattuk a ne-
hézségeiket, a fejlodési elmaradas lekiizdéséért tett orvosi, gydgypedagodgiai lépéseket.

Akkor mar tobb, mint egy éve varakoztunk. Elmondhatom, hogy nagyon nehezen
éltem meg a varakozast, bar a szakemberek altal javasolt legtobb mddszert kiprobaltam
- sokat onkénteskedtem, minden pozitiv dologgal elfoglaltam magam, de az ,,lrt” -
amelyet a gyermek hidnya okozott - egyik tevékenység sem tudta betdlteni.

A férjemmel sokat beszélgettiink arrdl, hogy korasziilott babat is tudnank vallal-
ni. Mérlegeltiik a lehetéségeinket, amelyek szerintiink megfeleldek lehetnek, hiszen mi
nagyvarosban éliink, tobbféle orvosi, fejlesztési lehet6ség van a kozvetlen kozeliink-
ben, a végzettségemet tekintve is ismerem a helyi ellatérendszert. Amikor mindezt vé-
gigbeszéltiik, akkor eldontottiik, hogy ezt az elhatdrozasunkat — miszerint korbabat
is vallalunk - jelezziik a Tertileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat 6rokbefogadasi szak-
emberének. Ez 2016 aprilisaban volt. A telefonunk julius 8-an csérrent meg el8szor.
Azzal az informadciéval kerestek, hogy drokbefogadasra var egy 20 hdnapos kislany, aki
korasziilottként latta meg a napvilagot, a szakvélemények alapjan nincs maradando
karosodasa, és kérdésiik, hogy szeretnénk-e roéla tobbet tudni. Természetesen igen volt
a valaszunk.

Ujabb ideg6rls 4 hét kovetkezett a konkrét, tényleges informacié megérkezéséig.
A torténethez tartozik, hogy mi akkor mar az orszagos listan is vdrakoztunk, a
megyei lista mellett. Az orszagos listan a megyéjében nem 6rokbeadhatd, jellemzden
komolyabb egészségligyi problémaval, vagy szarmazasi hatrannyal kiizd6 gyermekek
vannak. A korababank estében masik hazaspart is kijelolnek, és a szakmai protokoll
szerint az adott gyermek lakohelye szerinti Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat
orokbefogadasi szakemberei dontenek a két sziilépar kozott, hogy melyikik az
elsddleges par és melyikiik a masodlagos. Ez a kijelolés azért sziikséges, mert az elséként
kijelolt par kapja meg el6szor az informaciokat a gyermekrdl, 6k donthetik el, hogy
szeretnének egy szemeélyes talalkozast — ugynevezett ,rapillantast” — illetve szeretnék
elkezdeni a baratkozast. A folyamat barmelyik pontjan nemet is mondhatnak, akkor
léphet be a torténetbe a masodiknak kijeldlt par, és kezdheti el a fent leirt folyamatot.

A helyi szakembertdél megtudtuk, hogy mi lettiink kijelélve els6ként, akik informa-

ciot kaphattak a gyermekrol. Iratbetekintésnek nevezik az eljaras azon részét, amikor
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a gyermek irdsos anyagat, orvosi leleteit, esetleg pszichologiai, vagy fejlédésével 6sz-
szefiiggd egyéb szakvéleményeket elolvashat a leendd orokbefogadd par. Mi nagyon
sok zardjelentést, szakvéleményt kaptunk, amely sok latin kifejezést is tartalmazott, de
az orokbefogadasi tandcsado tajékoztatott, hogy minden, szamunkra idegen kifejezést,
kijegyzetelhetiink, és konzultalhatunk gyermekorvossal, hogy megérthessiik, ami az
orvosi papirokban le volt irva. Ami a magyarul leirt mondatokbdl elsédlegesen kide-
rilt, az szamunkra nagyon pozitiv volt. Egy nagyon élniakard, jol fejlédo, kevés negativ
eltérést mutato kislany, Gabriella var 6rokbefogadasra.

A tények: Gabika Budapesten, gondozatlan terhességbdl a 24+5 nap gesztacids hé-
ten 8/9-es Apgar statusszal, tiszta magzatvizbdl, csaszarmetszéssel, 690 grammal sziile-
tett. Megsziiletéskor felsirt, élénk, rozsas volt. 21 napig légzéstamogatast kellett kapnia.
Anémia miatt a 3. és a 22. napon kapott transzfuziot. A szondataplalasat csak nehezen
tudtak felépiteni, kiegészitd kezelést a 21. napig igényelt. Korasziilotti ideghartya karo-
soddsa miatt szemészeti kezelésben részestilt.

2 hénapos koratol egy budapesti korhaz fejlédésneurologiai osztalyan vizsgaltak, de
koros eltéréseket nem talaltak.

Gabriellat 3 honapos koraban nevel6sziil6hoz helyezték, mivel a sziiléanya a korhaz-
ban lemondott a sziil6i feliigyeleti jogardl, tehat mar 6rokbefogadhaté statuszban volt.
A neveldsziilének eldirtak, hogy havonta kontrollra vigyék, illetve, hogy a domindns
tonusos nyaki reflex miatt sziikséges volt a gyermek éber dllapotdban torténé rendsze-
res, szigoru, allando6 hason fekve tartdsa.

A neveldsziilé betartotta az utasitdsokat, a zardjelentésbdl kideriilt, hogy a korrigalt
életkoranak megfeleld fejlettségii lett Gabi 20 honapos korara. Az iratbetekintés végén
a kisldny fotéjat is megmutattak, és mar akkor lattuk, hogy O a mi kisldnyunk.

2 héttel késébb késébb kertilt sor a személyes talalkozasra, mert egy masik megyében
kellett megszervezni a taldlkozot a helyi Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgdlattal, a
gyammal, a neveldsziilovel. A személyes taldlkozon kozvetlen kérdéseket tehettiink fel
a fejlodésével, jelenlegi allapotaval kapcsolatban. Azt lattuk, aki a fényképen szerepelt
és ami a papirokon is le volt irva, egy életvidam, bar pici termetd, a korasziilésbél adodo
jellegzetes fejformaju kis angyalkat.

A személyes talalkozdt kdvetden felgyorsultak az események. 2 hét mulva kezd6dott

a hivatalos, a Tertileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat altal is jovahagyott baratkozas (5
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nap) melynek végén 30 napos ideiglenes kihelyezéssel hazahoztuk Gabikat.

A baratkozasi szakaszban a neveldsziilé segitségével a konkrét gondozasi folyama-
tokba kapcsolddtunk be: etetés, altatds, fiirdetés. A neveldsziilé elmondta, hogy hogyan
élték meg a korhazbol kikertilve az els6 honapokat. Gabriellat nem tudta racsos kisagy-
ban altatni, mert a tilmozgasai miatt sokszor iitotte be a fejét a racsokba — hiaba voltak
kiparnazva — ezért halds kisagyban aludt. A fejlédése a korrigalt életkoranak megfe-
lel6en zajlott, tehat 3 honap ,lemaradassal”, de mindent gy csinalt, mint a hasonld
életkort csecsemdk, hatrol-hasra, hasrol-hatra fordult, nyult a targyakért, gogyogott,
feliilt. A neveldsziild 3 sajat gyermekével egyiitt élt Gabi, a gyermektarsasaga igy bizto-
sitott volt, a nagyobb ,testvéreit6l” sok hasznos dolgot latott, tapasztalt, tanult.

21 hénaposan, az ismerkedéstinkkor mar kézen fogva biztosan sétalt, onalloéan is
probalkozott, de legtobbszor még négykézlab jutott el a céljaig. Babanyelven beszélt, de
4-5 sz6t mar mondott, leginkabb mindent mutatott, a legtobb kérést, utasitast megér-
tette. Nagyon baratsagos, érdekl6dé gyermeket ismertiink meg. A neveldsziilé elmon-
dasa szerint az 1 év alatt, amig 6 gondozta, csak 1-2 esetben volt nathas Gabi, egyéb,
komolyabb betegsége nem volt, bar a natha is hatott a tiidejére, ilyenkor horgétagitot
kellett kapnia a kohogésére. A neveldcsalad altal készitett fényképekbdl deriilt ki, hogy
Gabinak szemiiveget kellene viselnie, de mi nem igy ismertiik meg, a csaldd szerint nem
szokta meg a viselését, nem tlirte a szemiiveget. Egyéb, korai fejlesztést nem kapott. A
nevelGsziild elmondasa szerint, jelezték az 6rokbefogadasi tandcsadonak, hogy Gabika
keriiljon miel6bb 6rokbefogado sziilokhoz, akik el tudjak vele kezdeni a fejlesztést.

Gabriella szeptemberben a csalddunkba keriilt - oktdber 14-én valtunk teljesen hi-
vatalosan is csaladda -, az adminisztrativ teend6k elvégzésével az egészségiigyi utvona-
lat egytitt is be kellett jarnunk.

Kontrollra vittiik novemberben Budapestre a Fejlédésneuroldgiai Osztalyra. Akkor
mar 2 hénapja egyiitt voltunk, azt mi is tapasztaltuk, hogy Gabi nagyon sokat fejlédott,
sok sz6t megtanult, a mozgasa volt ,iigyetlenebb”, de 6rokmozgoként nem adta fel,
mindig djra probalkozott. A felmérés soran az alabbi megallapitasokat tette a szakér-
t6: ,Gabi pszichomotoros teljesitménye életkordanak nagyjabol megfelel, kicsit jobb pasz-
sziv szokincssel, mint aktivval, jo figyelmi - és motivdcios szinttel.” A gydgypedagdogus
és a korabbi kezel6orvosa is elégedett volt Gabi fejlédésével, kértek egy kozos fotot,

hogy igazolni tudjak, hogy léteznek kis csoddak a PIC-en és Fejlédésneurologian,
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mert 6k lattak, megélték, hogy Gabi honnan indult, és hova érkezett most veliink. A
szakvéleményben konkrét fejlesztési irany azonban nem szerepelt.

A szegedi korasziilott utégondozoét is felkerestiik, hogy helyben is vizsgalja meg
szakember, és amennyiben sziikséges, javasoljon O fejlesztési iranyt.

A szakorvos az ODU Kozpontban allapotfelmérést javasolt, illetve szemészeti
kontrollt.

A kontroll Budapesten tortént meg, a diagnozis tompalatas, jobb szem -1-es és bal
szem -5-0s dioptria, ennek megfeleléen év végétdl szemiiveget viselt. Az elsé pilla-
nattol kezdve elfogadta, akkor deriilt ki, hogy mar sok mindent nem jél latott. A jobb
szem takarasat is biztositanunk kellett, hogy a tompalatasa mérséklédhessen. A szem-
tiveg viselésével osszefiiggésben az els6 idészakban tobb kisebb baleset is tortént — ne-
kiment a targyaknak, ajtofélfanak, ujra négykézlab érezte magat biztonsagban. Ezek
a helyzetek 1-2 héonap alatt rendezddtek. A 2 éves sziiletésnapja koriil vettiik észre,
hogy stirlin pislog, ,tikkel”. Pszichologus segitségét kértem — egy kedves ismerésom,
szakemberként részt vett a korsziilottek statuszvizsgalataban is -, aki otthonukban
»vizsgalta” meg a kislanyunkat. Megallapitasa szerint a tul sok inger, ami az elmult 3
hénapban érte, és az az ugrasszert fejlédés, amelyet a csaladba érkezésiink ota elért,
megterhelte az idegrendszerét, ezért produkalta ezt a tiinetet. Kicsit lassitottunk, bar
Gabi érdeklédése hatartalan volt, mindent tudni akart, a kedvenc szava a ,mégegy-
szer” volt, ami nagyon érdekelte az veliink is sokszor elismételtette, de onmaga is sokat
ismételt, onalléan probélt tanulni. Ringatd zenei foglakozasra jartunk hetente 1 alka-
lommal, nagyon érdeklédé a zene irant, konnyen tanul meg énekek, sokféle hangot
képes nagyon pontosan beazonositani.

Az ODU Fejleszté Kozpontba a kovetkezd éve elején jutottunk el, ahol az aldbbi
megéllapitasokat tették: , Allapotfelmérésiink alapjdn Gabriella jatéktevékenységét és
szocidlis készségeit életkordanak megfeleld szintiinek taldltuk, elmaraddast foként a mo-
toros készségek és a receptiv nyelvhaszndlat terén tapasztaltunk. Tekintettel az anam-
nesztikus adatokra, illetve a fenti teriileteken tapasztalt elmaraddsra, komplex korai
fejlesztésének megkezdését javasoljuk, melyet Intézményiink biztositani tud.” A hiva-
talos eljaras miatt tovabbiranyitottak a Megyei Pedagégiai Szakszolgalat Szakértéi
Bizottsaga felé. Tavasszal megtortént a bizottsagi vizsgalat, melynek megallapitésa:

»a mozgdsfejlodés, az oculo-motoros (szemmozgaté idegi) koordindcio elmaraddsdt va-
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l6sziniisitjiik a gyermeknél, a beszédfejlodése kissé jelentisebb késése mellett. Spontdn
megnyilvanuldsai, tevékenységei biztato, pozitiv jellemzdket mutatnak, és beszédfejlé-
dése is megindult. A fejlédés iitemének segitése, megtartdasa érdekében korai gondozdsdt
javasoljuk.”

Az ODU-ban igy heti 2 alkalommal kaptunk fejlesztést, egyik egyéni foglalkozas,
a masik csoportos foglalkozds keretein beliil tortént. Nagyon pozitiv valtozasokat ta-
pasztaltunk, és a csoportos foglakozas igazolta, hogy Gabriellanak a gyermekko6zosség
segit a leghatékonyabban fejlédni. Bolcsddei szolgalatast vettiink igénybe juliustol, egy
kis létszamu maganbolcsédében tudtunk megoldani a gondozasat, mellette heti 1 al-
kalommal jartunk tovabbi egyéni fejlesztésre az ODU-ba. Abban az évben december-
ben, a harmadik sziiletésnapja koriil mar nagyon fogékony volt a szobatisztasagra, a
nappali szobatisztasag a bolcsédei gondozas kezdetétdl (2,5 éves) mar elindult, a teljes
szobatisztasag a 3 éves életkor betdltése utan kialakult nala és — kisebb balesetektdl
eltekintve — stabil is maradt.

Gabi nagyon sokat fejlédott a bolcs6dében, azt lattuk, hogy a kis létszamu gyer-
mekcsoportban nagyon jol ki tud bontakozni. Az évodavalasztas ezért aggodalommal
toltott el. Az évodai hivatalos beiratkozas eldtt sor keriilt egy tjabb szakért6i vizsga-
latra, amely bar fejlddést igazolt, de a fejlesztés tovabbi folytatdsat irtak el6, de nem
jeloltek ki erre vonatkozoan specialis intézményt, hanem azt erdsitették meg, hogy
barmelyik 6vodaban biztositani tudjak a gydgypedagoégiai fejlesztést.

Kozben a szegedi Koramentorhdz Zeneovi foglalkozasaba is be tudtunk csatlakoz-
ni, hiszen a zene nagyon fontos helyen Gabindl, a mese mellett az esti ének segiti a
nyugodt elalvasat.

Szeptembertdl elindult az 6voda, amely nagylétszamu csoportjaval szimunkra volt
ijeszt6, Gabika nagyon konnyedén vette az akaddlyokat. A beilleszkedés elsé honapja
konnyen ment, de azt kovetéen elindult egy komolyabb betegséges idészak, egyik nat-
ha és also-fels6léguti megbetegedés érte a masikat. A fejlesztés is nagyon jo litemben
haladt, a mozgasfejlédés latvanyos lett, a 1épcsdzés, a biciklizés gond nélkiil ment. A
beszédfejlédés nagyon ugrasszeri lett az oviban, folyékonyan, valasztékosan beszél
Gabi, amelyre mi sziil6ként is figyeliink, minden koriilményt igyeksziink megfelel6
szavakkal, tobbértelmi kifejezésekkel is megmagyarazni. Korabban a rajzos tevé-

kenységet nem szerette, legalabbis nem kototte le a figyelmét, de az 6vodai fejlesztés
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hatasara szivesebben rajzol, konkrét alakokat, szines fantaziajat papirra veti. Szinezés-
ben is pontosabb lett, a vonaltartasa sokat fejlédott. A szemészeti kontroll is pozitiv
eredményt hozott Gabi 4 éves sziiletésnapjat kovetden, mar nincs tompalatasa, meg-
feleléen tudjuk majd kozeliteni egymashoz a 2 szem kozotti kiilonbséget. Ahhoz az
is kellett, hogy Gabi teljes mértékben elfogadta a szemiiveg viselését, nagyon ,,csajos”
szemiiveget hord és biiszke is ra.

A folyamatos orr-problémak, a havonta ismétlédé fiilgyulladdsok miatt orrmandu-
la-mutétje volt 4 és fél évesen. A mitét 6ta nagyon rohamosan fejlddott — az immun-
rendszere mar nincs leterhelve — és legalabb 10 cm-t nétt, magassagban, sulyban mar
teljes mértékben utolérte az azonos kort tarsait.

A legutols6 szakértdi vizsgalat még fenntartotta a fejlesztés indokoltsagat, de mar
megjegyezték, hogy nagyon minimalisra csokkent a hatrany a hasonld életkoru tar-
sakkal szemben.

Az 5 éves iskolaérettségi vizsgalaton olyan jol teljesitett, hogyha nem lenne szak-
értéi véleménye és a 2021-es feliilvizsgalati datum, akkor mar idén szeptemberben
mehetne iskolaba.

A korasziilottség elsé hallasra rémiszté képet is festhet, az extrém sziiletési suly
(Gabi esetében 690 gramm) hallatan nem ilyen fejlédési utat képzelnénk el. Az 6rok-
befogadas jelen esetben egy szerencsésebb kimenetelt is jelentett Gabi szamara — bar a
neveld csalad is tobb mindent megtett —, hiszen a biztos csaladi hattérben, a helyben
elérhet6 nagyon professzionalis fejlesztési lehetdségek igénybevételével elértiik kisla-
nyunk teljes kort fejlédését, O egy boldog, cserfes, nagyon hatdrozott éntudattal ren-

delkezd, nyitott, és koranak megfeleld fejlettségti kislany, a mi ,,kora-orokbe-babdnk”.

PAPPNE BERKI BEA
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AMIKOR APA SZULETIK...

Z APAVA VALAS UTJA SOKSZOR GORONGYOS. A korasziilés pedig még tovabb
Akomplikélja és azt a hallgatag réteget is nagyon kozelrdl érinti és megviseli, aki-
ket ugy hivunk: apak. Erdemes kicsit kozelebbrél megnézni az apavé véldst, a koraszii-
lést, majd azt, hogy mi térténik, ha egy apa korabban valik apava a vartnal.

Az apak legendasan nehezen vonhatdk be pl. kutatasokba: a hosszabb kifutasua ku-
tatasokbdl példaul joval inkdbb kimaradnak mint az anyak - ez mintha mas esetekben
is jellemz6 lenne, amikor megmutathatnak magukat — mintha az apak ilyen szem-
pontbdl szégyenlGsebbek lennének.

Az apakkal, apasaggal mélyebben csak mostanaban kezdenek alaposabban foglal-
kozni a kutatdk, szakemberek. Az alabbiakban roviden és a teljesség igénye nélkiil
attekintjiik, mit érdemes tudni réluk. Nem véddbeszédnek, nem is dramai hangu tul-
zdsnak szanjuk, csak néhany fontos jellemzét szeretnénk kozolni. Es kérjiik az olvasét,
hogy mikozben olvassa az alabbi sorokat, gondoljon arra is, hogy amirdl itt sz6 esik,
sajnos nem egy ritka jelenség — minden tizedik csaladot érint. Kevés figyelmet kapott
eddig maga a korasziilés, az apak pedig és mindaz, ami veliik torténik, még inkabb
rejtve maradt eddig.

A Korabban Erkeztem Alapitvadny a csaladokat, a sziiléket kivanja a korasziilésben
érintett gyermekiikkel egytitt tamogatni. Az apakkal valo foglalkozdassal gyarapitja azt
az uttorémunkat, amit jelenleg még nagyon kevesen végeznek hazankban. Amikrél
ebben a fejezetben sz6 esik, azokat mi magunk is megtapasztaljuk és a megallapita-

sokkal egyetértiink.

Az APAVA VALAS ALTALABAN

Van egy kedves, tobb verzidban is keringé torténet az Interneten ami arrdl szol,
hogy hogyan valik valaki apava. Egy kisiskolast megkérdeznek, hogy hany éves az
apukaja. Azt mondja, hat. Amikor megkérdezik, hogy lehetséges ez, azt valaszolja,
hogy akkor lett apuka, amikor 6 megsziiletett. Mennyi bolcsesség van ebben a kije-
lentésben... Taldn nem a valdsagtol elrugaszkodott kijelentés, hogy apava valni nem

egyetlen torténés dolga, joval inkabb egy életen at tartd folyamat. Tovabbmenve:
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mint altalaban a fejlédési folyamatoknak, az apava sziiletésnek és novekedésnek is
megvannak a maga kritikus és érzékeny periddusai, amikben a kiils6é hatasok vagy
éppen hianyuk nagymértékben befolyasolja a tovabbiakat. Egy apa megfogalmaza-
saban: ,Nincsen kotta és haszndlati utasitas ahhoz, hogy hogy kell apava valni, mit
hogy kell csindlni.”

A sziil6ség két oldala: apanak lenni is masallapot. Kétszeresen.

Az apava valas jonéhany dologban kiilonbozik attoél, ahogyan anya lesz valakibdl. A
teljesség igénye nélkiil érdemes réviden attekinteniink a legfontosabb jellegzetességeket.

Egyrészt apava kell valnia és 4j szerepeket felvenni. Ennyiben mas személy lesz,
mint addig volt és ez az atalakulds nem magatol értet6dd, hanem alkalmazkodast,
eréfeszitést kovetel.w

Masrészt a szilévé valast merében mashogyan éli meg, mint a parja, idére van
sziiksége ahhoz, hogy teljesen atérezze, megélje a sajat apasagat.

Masrészt az anyakkal ellentétben ez a valtozas az apa szamara ,,kiviil” zajlik, nem
a sajat testében, igy sok esetben kevésbé érezheté szamara, ami torténik. [gy szama-
ra az marad, hogy iddvel bekapcsolddjon az anya-gyermek kapcsolatba harmadik-
ként és id6vel felzarkozzon. Van, aki ezt mar egészen hamar elkezdi, akdr magaban,
gondolatban, akar a késébbiekben a parjaval vagy éppen a babaval beszélgetve. Fon-
tos, hogy nincs két egyforma 1t a sziil6vé valasban, mindenki masként jut el a gyer-
mekéhez vagy éppen akad el az odavezetd Gton. Az apava valasban is megjelennek
olyan érzések, élmények, amely a leend6 vagy tjdonsiilt apa korai gyermekkorabdl,
a sajat sziileivel valé kapcsolatabol szarmaznak. Ha ezek a korai élmények a szii-
l16kkel tobbnyire pozitivak, akkor valdsziniileg az Gjonnan megsziileté apa maga is
konnyebben megkiizd a parkapcsolati — sziil6i nehézségekkel. Ha kevesebb pozitiv
élmény lapul a tarsolyaban, akkor sok esetben nehezebben birkézik meg azokkal a
kihivasokkal, amiket az élet hoz elé. Ilyen lehet a korasziilés élménye, amirdl késébb
részletesen is lesz szo.

Amikor egy férfinek gyermeke sziiletik, akkor egyrészt maga mogott hagyja addigi
szerepei egy részét. Nem véletlen, hogy ilyenkor akar az édesapanal is megjelenhetnek
a hangulati élet kisebb-nagyobb zavarai. Ezek jellemz6en nem értékelhet6k klinikai
ellatast igényl6 allapotként, de jol jelzik, hogy nagy valtozas tortént és az ehhez torténd

alkalmazkodds nagymértékd stresszel jar.
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Az apaknak gyakran eleve nehezebb, hogy jsziilott gyermekiikkel érzelmi kotelé-
ket alakitsanak ki, mint az anyaknak, akiknek mindez gyorsan, magatdl értetédébben
megy végbe (1). Ugy tlinik, az elsé két honapban alakul a maga lassti tempdjdban a
baba-apa kotédés (2), amiben a hangulati élet valtozdsai is szerepet jatszanak.

Mas kutatasok (3) szerint az apak is élnek at sziilés utani depresszios allapotokat:
az ujdonsiilt apak korében kétszer annyi esetben mint ami az atlagos férfipopulaciora
jellemzd. Ennek okait keresve a kutatok azt taldltdk, hogy ez az allapot valdsziniileg
Osszefliggésbe hozhato az alvashidannyal, a parjukkal valé kapcsolat valtozasaval és az
is feltételezhetd, hogy az apakban is hormonalis valtozasok mennek végbe, nemcsak
az anyakban. Viszonylag Gj eredmény, hogy a férfiakndl is kimutathaté a hagyoma-
nyosan ndéi hormonnak tartott (és szerelemhormonnak nevezett) oxytocin szintjének
emelkedése. Ebben szerepe lehet az 0jsziilott baba illatanak, latvanyanak is. Vannak
mas tényezOk is, amikrdl a megkérdezettek beszamolnak és ezek joval prézaibbak.
Ilyen példaul az apak csaladjukért érzett anyagi-gazdasagi felel6sségének a terhe, az 4j
helyzetben a munka és a sziil6i 1ét konfliktusa. Mindezek mellett arrél is beszamolnak,
hogy az addig megkapott figyelmet és torédést a gyermekre forditja a parjuk.

Komlosi Piroska (4) is fontos megallapitasokat tesz a sziilévé, apava valas kapcsan.
Mindenképpen emeljiik ki, a sziilové valas szerencsés esetben két felndtt ember ko-
z0s tigye és kolcsonosen befolyasoljak ebben egymast. Komlosi szerint ,,apava valni
nehezebb”, hiszen a férfiaknak nem a testiikben torténik a valtozas, nem allnak koz-
vetlen kapcsolatban a babaval és a baba fejlédésével. A kettésbdl haromszoggé valo
kapcsolatban nehezebben taldljak meg a helytiiket, és ez a helyzet t6liik és parjuktdl is
plusz eréfeszitést kovetel meg. Ennek az Osszetett parkapcsolati-sziil6i atalakulasnak
az a szerepe, hogy létrejohessen a kapcsolatban az alkalmazkodas az 4j helyzethez, de
szamtalan nehézséget is magaban rejthet.

Az ujszulott apak sok esetben maguk is nagyon esenddek és kiszolgaltatottak tud-
nak lenni. Alig merik kézbe venni az ujsziilott babat ,,Noszogattak, hogy vegyem mar
kézbe, de féltem, hogy eltorik, olyan kis apré volt még. Rdadasul ezt nem is tudtam,
hogy mondhatnam el a feleségemnek, a nagysziiloknek.” - mesélte egy apa. A nék sok
mindenben sztondsen érzik-tudjak, hogy mit kell tenniiik anyaként és emellé a meg-
1év6 tudds mellé sziiletik meg a tapasztalat és tudds, amit menet kozben tanul meg az

anya. Ezzel szemben a férfiaknal sok esetben az apava valas éppen forditva torténik: a
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maguk mddjan tanulnak bele az apaszerepbe - és ebben nagyon-nagyon sokat éppen
az anyaszerepét él6 tarsuktdl tudnak tanulni. Eppen ezért nagyon fontos szamukra,
hogy parjuk tudja-e tamogatni 6ket, latja-e benniik a szeretd apat vagy erre nem képes,
esetleg kritizalja. Mindezeken sok mulik, ahogy azon is, hogy a fiatal sztilépar képes-e
arra, hogy megbeszélje a nehézségeket, 6romoket. Sokat jelent, ha tudjak tamogatni
egymast a félelmeik, bizonytalansagaik kapcsan — mindehhez elengedhetetlen, hogy
mukodjon kozottitk a parbeszéd.

Osszefoglalasképpen azt mondhatjuk, hogy sziil6vé vélni tehét eleve nem egysze-
rii dolog. Az anya és az apa mas Uton jar ebben, az anyaknak valamivel talan jobban
kitaposott az ut és az apaknak tobb mindent kell ,,agyban” elsajatitani, amit id6vel ko-
vetnek az érzések is. Ahogy az Gjsziilott sziil6k mashogy valnak sziil6vé, megjelennek
benniik sajat kisgyermekkori érzéseik élményeik is, amelyek tovabb bonyolithatjak a
helyzetet. Ez megnovelheti a fesziiltséget és eltavolodhatnak egymastdl, ezért nagyon
fontos, hogy 6romeiket és problémaikat egyarant meg tudjak beszélni.

Fontos még megjegyezni, hogy a tapasztalatok szerint a férfiak joval nehezebben
beszélnek az érzéseikrdl, tovabb tartjak magukban sajat dilemmaikat. Jellemz6 ra-
juk, hogy nehezebben kérnek segitséget. Mindezek mellett jelenleg atlagosan 7 évvel
kevesebb ideig élnek, mint a nék. (4) Ugy tlinik, hogy vannak hatdsok, amelyek miatt
kifejezetten sériilékenyek, ami az egészségiikre is komoly hatassal lehet. Egy magyar,
nagyon atfogé kutatds (5) szerint a férfiak korai haldlozasaban nagy szerepe van a
hosszan fennall6 stressznek, ha kiszamithatatlan helyzetekbe keriilnek és azt élik meg,
hogy nem tudjak ellendrzésiik-iranyitdsuk alatt tartani az eseményeket. A koraszii-
lés élménye éppen ilyen idészak a sziilok életében. A férfiak altalaban nagy felelGssé-
get éreznek, hogy fenntartsak csaladuk anyagi biztonsagat és megévjak éket a nehéz
helyzetekben. Ezeket a korasziilés idején kiilonosen nehéz megvaldsitaniuk, ami tjabb
nagy stresszforras lesz az életiikben.

Végiil, de nem utolsésorban van még valami, amirdl emlitést kell tenni. Sok apa
erdsiti meg azt, hogy mast jelent apanak lenni napjainkban mint amit jelentett 30-40
évvel ezel6tt. Az apa régebben hol a csalad anyagi védelmezdje, hol erkolcsi vezetdje.
Manapsag egyre tobbszor lehet talalkozni azzal a félig kimondott, félig pedig kimon-
datlan tarsadalmi elvardssal, hogy az apa vegyen részt tobbet és jobban a gyermek

életében, jatsszon vele, toltsenek sok id6t egyiitt. Ennek a valtozasnak lehetnek nagyon
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kedvez6 hatasai a gyermekre és apukajara nézve, de jelenthet egy plusz terhet is az
apakra nézve: ha nem sikeriil eléggé jelen lenni a gyermek életében, az tjabb stressz-
forrassa valik.

Erdemes 4tgondolni: mit jelenthetnek ezek a kihivasok akkor, ha a gyermek ko-
rabban érkezik. Az alabbiakban errdl lesz szé.

APA SZULETIK: KORABBAN

Ebben a kotetben mar sok szé esett arrol, hogy mit jelent a korasziilés, korabban
sziiletés. Roviden, a Kordbban Erkeztem Alapitvdny sajat kutatésénak fényében sze-
retnénk valamit megmutatni abbol, hogy mi minden éri az apakat a korasziilés utan.
Nem az a cél, hogy 6ket martirként mutassuk be, vagy sajnaltassuk 6ket. Azt szeret-
nénk hangsulyozni, hogy bar alig latszik, nagyon megviseli 6ket is a korasziilés, ezért
indokolt az 6 tamogatasukra kiilon is energiat forditani. A helyzet bemutatasaban az
apak hozzajarulasaval, természetesen beazonosithatatlanul az altaluk elmondattok-
bdl is idéziink.

A beszamolokbdl is kiolvashatd, hogy milyen elemi szint{ elbizonytalanodast, kr-
izist tud okozni az, amikor a baba korabban sziiletik a vartnal, életéért, allapotaért
aggodnak a sziilék. ,,Ott egy csopp gyereket lattam és koriilotte nyolc ember van és
prébaljak mindenféle dologgal életben tartani.” — szamol be egy apa élményérdl, ami-
kor elészor talalkozott a gyermekével. Az Gjsziilott baba latvanya az apakat is nagyon
megrazza. ,Kihozta a gyereket, megvizsgalta, olyan, mint egy csé kukorica, ekkora
volt a csoppség.” A bizonytalansag sajnos sokszor elhizdédik, nem tudni, hogy a gyer-
mek életében a késdbbiekben hogy hat a korasziilés, ami a stresszt is megnoveli, de
nem is akdrhogyan, mert tobb réteg is egymasra rakédik. ,Nagyon rossz allapotban
volt. Egyik nap arra mentiink be, hogy minden j6, masik nap gy mentiink, hogy
szurni kellett neki egy masik vénat, mert elpattant a vénaja és olyan allapotba kertilt,
hogy nem tudtak vele mit csinalni.” - igy szamol be egy apa a PIC-en toltott nehéz
idészakrol. A gyermekért torténd aggoddas mindkét sziilének nagyon nagy stresszt
jelent, amely akar szorongasos zavarba, vagy hangulatzavarba is torkollhat.

Idére és biztonsagra van sziikség ahhoz, hogy a sziilok és a gyermek egyiitt, le-
hetéleg otthon alkalmazkodjanak az Gj helyzethez. Emiatt teljesen természetes, sot
fontos, hogy ilyenkor kicsit bezarkézzanak és ebben a burokban tudjanak egymasra

is hangolédni, ujbdl rataldlni magukra, most mar sziiléként. Még egyszer: ez az id6-
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szak nagyon-nagyon fontos a csalad szempontjabdl. Amennyiben a gyermek korab-
ban sziiletik meg, ennek a nagyon fontos atmeneti kozelségnek, meghitt egybeolva-
dasnak éppen az ellenkezdje torténik: az anya minden idejét az inkubator mellett tolti
— legtobbszor a gyermekétdl is elvalasztva az inkubator kiils6 oldalan. Nagyon nagy
stresszt jelent az, hogy amikor leginkabb szeretne belehelyezkedni a sziil6i szerepébe,
nem, vagy csak korldtozottan képes megtenni, hiszen babdjat keveset veheti kézbe.
Gyakran az apak nagyon szeretnének lelkileg is tamogatni a feleségiiket, ennek egy-
folytaban keresik a mddjat. ,Mi torténik? Ha ez megtorténik, mi lesz a parommal?
O teljesen mds, 6 egy anya. Az & testébdl tépték ki, mert nem sziilte meg. Hogy fogja
tudni feldolgozni? Tavol van, nem lehet ott a gyermekével.” - mesélte egy apa, amikor
felidézte, milyennek latta a helyzetiiket ebben a nagyon nehéz idészakban. Sokszor
mesélnek arrol: bar mindent megprobalnak, agy érzik, hogy nehezen tudjik ezt tenni,
mivel 6k maguk is szétszakadtak parként, hiszen a kapcsolatuk széttoredezetté valt.
»A feleségem minden egyes nap reggel 8 drakor elindult...(...) Megérkezett, ott volt
8-10 6rakat az inkubator mellett, beszélt hozza, simogatta. Minden egyes alkalommal
és ez tartott 4-5 honapig, amig haza nem jottiink. Azt az er6t, ami benne volt... Nem
tudom, hogy én, hogy csinaltam volna ezt.” Tovabb komplikalja a helyzetet, hogy
a parjuk érzi is ezt, raadasul a tobbi gyermeke miatt is blintudata van. ,,Néha volt
olyan, hogy valami sérelem érte (a korasziilott gyermek nagyobb testvérét, aki otthon
maradt az apaval), hogy hol van az anyukaja, de inkdbb a feleségemben hagyott mély
nyomot. Taldn még mai napig is megvan ,ez a blintudat.”

Mindekézben az apanak helyt kell allnia a kiilvilag felé is, lehetdleg pénzt keresni,
biztositani, hogy a csalddnak tovabbra is legyen mibél megélnie, dolgozni, intézni a
napi tigyeket és tamogatni a feleségét. Egy apa igy beszél errdl: ,Bennem mindig az
volt, hogy a férfinak a haznal az a dolga, ha minden rosszra fordul, akkor is tgymond,
mint timasz maradjon. Ez a nem lehet elgyengiilni, ha mar mindenki felad mindent,
a férfinak akkor is er6snek kell maradnia és igy én prébaltam mindig nem kimutatni,
hogy milyen nehéz.”

Itt Ujbol érdemes hangsulyozni: a csalad védelmezését az apak rendkiviil fontos
feladatuknak érzik. Ha ebben nem tudnak jol teljesiteni, nemcsak onbecsiilésiik, ha-
nem lelki egyensulyuk szenvedhet akar hosszu tavu sériilést. Egy apa igy fogalmazta

meg ezt az élményét: ,Nehéz, én azt mondom, nehéz feldolgozni, féleg ha van mel-
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lette egy mésik, aki egy két éves és, hogy ne ldssa, hogy baj van. Es akkor még a napi
megélhetésben sem szabad, hogy gatoljon.”

Gyakran megtorténik, hogy a sziildpar mell6l megfogyatkoznak a baratok, tamo-
gatd személyek, amely Gjabb kihivést jelent a csaladnak. Eppen ez az az idészak, ami-
kor leginkabb sziikség lenne arra, hogy valaki akar gyakorlati segitséggel, megértéssel,
tamogatassal forduljon a sztil6k felé.

Volt sz6 arrol, hogy az apak a maguk mddjan ugyanugy végigjarjak a sziilové
valas utjat. Talan mashonnan indulva és az anydk utjahoz képest masként jarva, de
6k is szeretnék megélni a kotddést, meghittséget, szeretetet, amit a gyermekkel valo
kapcsolatuk nyujthat. Amikor a baba korabban érkezik, ez az ut is joval nehezebb.
A tapasztalatok szerint az apdknak faj, hogy az események forgatagaban hattérbe
szorulnak. Fontos tudni, hogy ez nem sértddés, nem ,férfihiszti”, hanem a benniik
1év6 sziil6i késztetés akad meg és ez fajdalmat okoz nekik. Errél is beszamolnak. ,,En
ugye folyamatos hattérbe szorulé emberke voltam, mert ugye a feleségem a koérhaz-
ban volt, én ugye otthon voltam a fiammal. Mindig csak telefonrol értesiiltem arrol,
hogy mi torténik.”

Az el6z6 fejezetben mar volt sz6 arrdl, hogy altalaban a férfiak, ezen beliil az apak is ne-
hezen tudnak sajat érzéseikrol beszélni, ami pedig sokszor segithet abban, hogy csékken-
jen a fesziiltségiik. Az apasag maga is mashonnan indul az anyasaghoz képest. A varan-
dossag az anya testében zajlik, a babaval valé kapcsolatuk emiatt joval ,testkozelibb”, mint
az apaknak lehet. Ezek miatt a kisgyermekes parnak eréfeszitéseket kell tenni azért, hogy
most mar hdrmasban alakitsanak ki olyan kapcsolatot, amiben mindenki tud a masik
kettd szerettéhez kapcsolodni. Az apak ebbe a harmasba a gyermek sziiletése utan gyak-
ran a ,palya szélérél” indulnak. Van aki jobban tud mér a varandoéssag alatt a magzatra
hangolddni, van, aki kevésbé, de gyakran élik meg, hogy ,kiviilre keriiltek”. Amennyiben
sikeriil nekik is ,,bekeriilni” az anya és a baba mellé, nagy sikerélményt jelenthet nekik, igy
egyre batrabban tudnak gyermekiik felé fordulni. A korasziilés ezt a nem konnyt folyama-
tot tovabb neheziti. ,Meg hat az, hogy én néha mindig a hattérbe szorultam. Ez nem is a
korasziiléssel kapcsolatos, hanem onnantdl kezdve, ha valaki csaladot alapit, a férfi mindig
hattérbe szorul. Mindig: »Hogy vannak a picik?«, »Minden rendben van a picikkel?« — ami
egyébként nem baj, de kicsit megterheld, hogy senki nem kérdezi meg, hogy: »Veled mi

van? — Ez szerintem altalanossagban el lehet mondani, hogy ez igy van.”
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Egyetlen gondolat és két idézet, arrdl, ami ilyenkor segit az apaknak: ha azt érez-
hetik, hogy értik, ami torténik, ha tehetnek valamit. Ehhez néha elég annyi, ha azt
élhetik meg, hogy sikeriilt elérniiik, hogy a gyogyitd személyzet partnerként kezeli
dket. ,Igy a kezdetektél fogva elmondtak nekem mindent, hogy mit fognak csinalni,
hogy torténik, mint térténik. Kialakult egy nagyon jé kapcsolatom a benti holgyek-
kel, urakkal.” - mesélte egy apa sajat élményeit a korhazbdl.

Az apak otthoni helytallasa ilyenkor nagyon sokat jelent a csalad lelki egyensulya-
nak a megdvasaban és az életiik fenntartasaban is: ,,Az otthoni feladat is ram maradt,
de nem fogott ki rajtam. A kinti részt én csindlom, nem esik le a karikagytrd az
ujjamrol, ha bent is kell a hazimunkdba segiteni. Mellette el kellett vinni a gyereket
a bolcsibe és ne lassa rajtad, hogy baj van. Ez nehéz, de még nem tudta akkor 6 fel-
fogni.”

Mindezekben az apak nagyon elszantak tudnak lenni, amit a csaladjuk irant érzett
szeretet és elkotelezettség taplal: ,Nehéz, én azt mondom, nehéz feldolgozni, féleg ha
van mellette egy masik, aki egy két éves és, hogy ne lassa, hogy baj van. Es akkor még
a napi megélhetésben sem szabad, hogy gatoljon.”

TOVABBLEPES

A fenti idézetek csak néhdany fontosabb témat vilagitanak meg, a sort hosszan lehetne
folytatni. Szerencsére a nagy megrazkddtatast okozo korasziilésbél is van tovabblé-
pés. Most két iranyrol szeretnénk beszélni valamennyit. Az egyik, amikor a csalad-
ban valahogy megjelenik a remény és tudnak oriilni a kis véltozasoknak is, 6k maguk
és parkapcsolatuk is gazdagabba vélik. A hazatérés ebben altalaban fontos pont. A
masik irdny pedig valamennyire a sajat munkankat is bemutatja: ahogy a csalad tag-
jait maga a csaldd tudja tdmogatni, ugy a csaladot valamilyen koz6sség. A mentorok

kozossége, a jelenleg is formalddo apai kozosség is ilyen.

REMENY A CSALADBAN

A korasziilésnek sokféle kimenete lehet, ezek kozott vannak szomoru és reménykeltd
helyzetek is. Most szeretnénk egy kicsit arra ravilagitani, hogy a csaladi kapcsolatok-
ban er6 van és az apak, ha gyakran maguk maradnak is a széttoredezett csaladban,
sok mindent megtesznek a csaladjukért. Amig az anya az inkubator mellett, addig az

apa a kiilvildgban 4llja, vivja a maga harcat. Ez egyrészt nekik is segit kotédést kiala-
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kitani a gyermekiikkel és fenntartani a kapcsolatot az édesanyaval, masrészt pedig
biztositja, hogy otthon tovabb folytatédhasson az élet.

A hazatéréskor sokszor megjelenik a megkonnyebbiilés, ami sokszor keveredik a
lampaldzzal: ,Magunkra maradtunk a gyermekiinkkel, mostmar nekiink kell ra vi-
gyazni.” Van, aki igy fogalmazza meg: ,,A tobbi része, amikor hazakeriiltiink, itt mar
felgyorsult. Itt mar a megszokott rutinunk és tapasztalatunk atvette a hatart.” Masok
arrol beszélnek, hogy van némi bizonytalansag a kozos otthoni élet elején: ,,...annyira
pici volt, hogy nem tudtuk, hogy hol fiirdessiik és igy a csap alatt fiirdettitk meg. Nem
tudtuk semmibe beletenni, mert mindenben elveszett.” Ha megsziiletik a remény, az
hat a par kapcsolatara néként és férfiként, anyaként és apaként egyarant. Az apak
szamara az anyak félté ovo-szeretete idédnként felbecsiilhetetlen érték, és tisztaban
vannak a jelentéségével: ,O a mai napig sokszor, amikor olyan van, talféltés lett. Ha
olyan van, azonnal megyiink orvoshoz. Viszont megmondom 6szintén, hogy harom-
szor ennek koszonhetjiik a dolgokat, hogy ennyire aggodds.” Az ilyen élmények segitik
a sziilok Osszetartasat. Megjelenik példaul az dsszehangolodas: ,,...nekiink nagyon jo
a kapcsolatunk, teljesen megbiztunk mindig egymasban, de most még szorosabb lett.
Egymas megérzéseire még jobban hagyatkozunk, csak azt lehet elmondani, hogy még
szorosabb lett a kapcsolatunk.” Az apak sokszor kifejezetten szeretnék kivenni a ré-
sziiket a gyermekkel kapcsolatos vagy haztartasi teend6kbdl. Ezek sokat segithetnek
abban, hogy ujraépitsék a kapcsolatukat a feleségiikkel, hasznosnak érezzék magukat
és gyermekiikhoz kotédjenek. ,Nem unjuk meg egymast, tudjuk, ki mit kell csindljon.
Nincs az, hogy én férfi vagyok, nem porszivézom.” Nagyon fontos, hogy a gyermekiik-
kel akkor lehet igazan jo kapcsolata a sziiléknek, ha egymassal is jol vannak, ehhez pe-
dig az kell, hogy 6k maguk is egyre jobban legyenek. Ennek elérésében valtakozik az,
amikor a parkapcsolatbdl lehet erét meriteni férfiként, apaként vagy a parkapcsolatot
tudja valamelyik fél a sajat erejével tamogatni. Az apak sok esetben tudjak a megy-
gyotort feleségiiket segiteni a testi-lelki felépiilésben, dnbecsiilésiik helyreallitasaban:
»Nagyon sok bardatomnal azt vettem észre, hogy megsziilt, akkor mar asszony vagy.
Elveszitik ezaltal a nék a noiességiiket. Hal Istennek ez megmaradt, hogy ne veszitse
el. O egy né, ugyanigy megmaradjon. Segitek neki.” Az apak nagyra becsiilik tarsuk
0sztonds megérzései mellett a kitartasukat is: ,,En ugy gondolom, hogy nagyon sokat

tanultam a feleségemtdl. Sok mindenkit felhivott, utdna olvasott.”
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A korasziilés lehet kihivas, amivel meg kell kiizdeni. A gyermekért, a kozos bol-
dogsagért, eldre jutasért vallalt kiizdelem segit a fesziiltségek legy6zésében is, igy ez
a kiizdelem nem valtozik egymas elleni haboruskodassa. ,Azért vagyunk egyiitt,
egyitt vallaltuk a picit. Barmi lesz, akkor is a miénk. Nehéz volt, de probaltunk min-
dig pozitivan allni a dolgokhoz. Nem 6sszeveszni, persze mindketténk fesziilt volt, de
én azt mondom, hogy nagyon megerdsitette a csaladi kapcsolatunkat. Sok mindenben
megerdsitett minket, hogy mi egymadsért vagyunk.”

Ha a par képes ezt a kihivast egymassal dsszefogva legydzni, az nagyon sokat gaz-
dagit a kapcsolatukban, dsszekovacsolodasukban. ,Erzelmileg nagyon megerdsitett
minket az Osszetartozas, mert nem egy helyrdl hallottam, hogy egy parkapcsolatnak
ilyenkor vége. Nem vagyunk ilyen tipusok, meg nagyon szeretjitk egymast, meg a gye-
rekeket is.” =— igy a korasziilés lehetdséggé valik. Tanulni lehet beldle, er6t meriteni,
még akkor is, ha a tovabbi életut kihivasokat is tartogat. ,,Olyan dolgokat is meg tudok
tenni, amit a tobbiek nehezebben tudnak feldolgozni. En ldttam ezeket a dolgokat.
Egy masik ember ezeket a dolgokat ugy fogja fel, hogy biintetés. Miért biintet az Isten
ilyennel? Ilyeneket lehet hallani. En pont az ellentéte, ez minket még jobban meg-
erdsitett. Itt nekem az érzés az, hogy a rossz érzések szinte teljesen, félelmek teljesen

elmultak, mert tal vagyunk rajta”
KOZOSSEG: A CSALAD CSALADJA

KORABBAN ERKEZTEM ALAPITVANY MENTORI KOZOSSEGE

Taldn sikeriilt valamit meglattatnunk abbdl, hogy milyen nagy probatétel a csalad
és az apak szdmara a korasziilés. A hazatérés utdn is nagyon fontos lehet a csalad ta-
mogatdsa. Ebben segithet egy kozosség, aminek megvannak a maga jellemz6i, amik
segitenek annak elérésében, hogy a sziil6k jobban tudjanak lenni. Ebben nagy szere-
pe van a sorstarsi viszonynak: a tagokkal kapcsolatban keriilve az apa is megélheti,
hogy megértik 6t, akivel taldlkozik maga is volt hasonl6 helyzetben. A kozosségek
szerepe nagyon fontos mindannyiunk életében. Segitenek eligazodni a vilagban, ta-
mogatast nyujtanak, informaciot és tudast, ami révén konnyebben megkiizdiink a
nehézségeinkkel, de ha sziikséges, segit megoldani a problémdinkat. Teszik ezt ugy,

hogy nem uralja le kdzben a tagjait, s6t: erdsiti a teherbirdsukat. (4) Ezért is hivta
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életre a Kordbban Erkeztem Alapitvany a Mentorkdzosséget, amelyben a korasziilés-
ben érintett sziil6k tudnak egymassal kapcsolatot tartani, kozremiikodni kiilonféle
programokban Onkéntesként és ekozben megtapasztalni a sikert és masok segité-
sének elényeit vagy éppen tamogatast elfogadni. A kozosség abban segit, hogy ne
csak a sziil6i feladatok, a gyermek tartsak Ossze a kapcsolatot, hanem a szeretet,
elkotelez8dés, intimitds. A kozosség segit parként, néként és férfiként is feltoltddni

a korasziilott gyermek sziileinek.

Alapszabalyait érdemes itt is felsorolni:

a) Mindenkinek joga van a sajat torténetéhez és érzéseihez.

b) Mindenki sajat jogon értékes, egymast ugy fogadjuk el, ahogy vagyunk - egyet
nem érteni lehet, de ez nem a masik személyét érinti, csak a véleménybeli kii-
l6nbséget.

c) A Mentorkozosségben mindenki egyenld

d) Mindenki tobb a szerepeinél és sajat sziill6ségénél: a teljes személyt szivesen lat-

juk

e) Osszetartunk és vigyazunk egymadsra tiszteletben tartva 6nalldsagat

Jelenleg 150 regisztralt 6 tartozik a kozosségbe. Az apak szama e sorok irasakor
5 £6 és éppen 5 masik apa vesz részt sziilésélmény-feldolgozason, amelyet reményeink
szerint néhany héten beliil masik csoport kovet masik 8-10 apaval.

Mindezek reményeink szerint segitenek abban, hogy a csaladok, koztiik az apak is a
korasziiléssel jaré megrazkodtatasbodl egészségesen, lehetdség szerint gazdagabban tud-
janak tovabblépni.

FARKAS ATTILA

csalad- és parterapeuta, egészségpszichologus, szupermentor

KOSZONETNYILVANITAS:
Ezuton is szeretnénk kifejezni koszonetiinket azoknak az édesapaknak, akik részt vettek
a Kordbban Erkeztem Alapitvany kutatdsdban és ezdltal is hozz4jarultak a korasziilésben

érintett apak helyzetének megismeréséhez.
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A CSALADBA KORABBAN ERKEZOK...X

BEVEZETES
Erintett anya
Erintett csalad tagja
Erintett apa felesége
Erintett anya baratja
Erintett csaladok sorstdrsa

Erintett alapitvdny alapitdja.

2012. FEBRUAR 1. NAPJAN MEGFORDULT A VILAG

»Februar 1. szerda, fél négy. Omleni kezdett bel6lem a magzatviz. Betoltott 35. hét.
Még nem sziilhetek. A realitas talajat elveszitve tivoltottem a férjemnek, még ez biztos
nem az, még van 5 hetem, 5 teljes hét. A félkész gyerekszobaba pillantottam, aznap
mentek el a festdk, a butorok lapra szerelve. Sotét volt és hideg. Van még legalabb
egy hénapom. Még nem sziilhetek. Felhivtam a négydgyaszom, aztan a sziilészném.
Visszarantottak a monotonnd valt kattogasombdl, hogy még van idém. Azt mondtak,
induljunk, mert ma a kezembe fogom majd Rézat! A terhesség soran aznap kezdtem
volna beszedni a harmadik levél antibiotikumot. Streptoccocus. Féltem téle, de meg-
nyugtattak, hogy nem lesz baj, a burok megvédi a kisbabat. Pontosabban addig védte
és Ovta, de a varfal megadta magat. 14 dra vajudds utan Roza 1égzési nehezitettséggel
és magas, 9 -es vércukorral megsziiletett.

Elvitték és én ebbdl semmit sem fogtam fel. Azt hittem ez a sziilés, vagyis, hogy igy
torténik minden esetben. Oridsi kiizdelem, fijdalom, majd felsir és elviszik és mi pedig
boldogok voltunk. Aztan kezdett furcsa lenni, hogy csak én vagyok egyediil a korte-
remben, mindenki mas a babajaval. Babasiras hangfoszlanyai, mi pedig a férjemmel,
aki kozben apava valt, csak vartunk és vartunk.

Elmondtak, hogy vizsgalatra vitték a kislanyunkat, és azt is, hogy egy masik épii-

letbe. Blokkolta az agyunkat a sziilévé valas pillanata, fel sem fogtuk mi torténik

1 forrds: Demografia és egészségpolitika Konferenciakotet a 2018. évi kecskeméti, gyulai és szegedi ren-

dezvényekrél (szerkesztette: Bartfay-Kozma-Mdk-Parducz)

119



pontosan. Masnap reggel hideg zuhanyként todult az informacio, repkedtek a szavak:
korasziilott, intenzivosztaly, PIC, agyhartyagyulladas, kritikus 48 dra. Az allapota pil-
lanatnyilag stabil.

Mindez a Szegedi Tudomanyegyetem Korasziilott Intenziv Osztalyan. Két hétig
voltunk bent. Nehéz volt. S6t gyotrelmesen, leirhatatlanul nehéz. El6szor az els6 24
ora, majd remegve vartuk a kovetkezd 48 6rat. Vartunk szorongva, kérdésekkel a fe-
junkben, miértekkel a lelkiinkben. Nem tudtuk, hogy a fert6zés okozta korasziilottség
elérte-e a mi édes magzatunkat, nem tudtuk, hogy hogyan tovabb...

Nem erre késziiltiink, nem ezt igérte az én jo anyam, nem ezt terveztiik, amikor
még csak a gondolatainkban létezett. Nem terveztiik, ahogy nem tervezi a tobbi anya
és apa, és minden 10. gyermek sem, akik korabban érkeznek akar a 24-25. hétre, par-

§z4z grammosan.

Visszagondolva a legtobb korasziilott babahoz képest Roza drias volt, szép kerek baba
a maga 2360 grammjaval és 45 cm-ével. Bére csak néhol tiint gy, mintha egy szam-
mal nagyobbacskat kapott volna bel6le a ,,vilagba indulas” el6tt.

Napokat vartam, hogy az inkubatorbdl kivéve magamhoz szorithassam, a legki-
sebb pelenka is a honaljdig ért, de a kérterem fertétlenitd szaga sem tudta elnyomni
csodalatos baba illatdt. Sokan voltunk, mégis meghitt volt, gyonyor pillanat.

Korilottem a tobbi inkubator zugott, sipolt, névérek, orvosok gyogyitottak, és a
tobbi csoppség folott ott gornyedtek mind sziilétarsaim, hogy hetek-hénapok utdn 6k
is magukhoz oleljék gyermekiiket. Nekik nem egytittérzés van a tekintetiinkben, ha-
nem erd, kiizdés, akaras. Egytittérzés a kiilvilagban van, és pislakol6 hala, hogy nem
veliik tortént.

Szerencsés csalad a miénk, hiszen a vizsgalatok kimutattdk, hogy makkegészséges
angyalka sziilei vagyunk. Egy szdmunkra csodalatos, teljes, tokéletes, de korasziilott
gyermeké, és e tény mellett sosem tudunk tobbé elmenni, rajta atlépni, réla megfeled-
kezni.

Sziiletése megtanitott minket kiillonb6z6 képességekre — amirdl régéta azt hittiik,
mind a tulajdonunkban van mar - tiirelemre, aldzatra, halara, hitre, akarasra. Meg-
tanitott felismerni és értékelni a csodat, és ramutatott, hogy barmikor, barhol, barme-

lyik csaladba érkezhet korabban a gyermek, a sors nem valogat.
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»Borzasztd sokk. El6szor remegsz az életéért, hallod a sablon mondatokat, mindig
ugyanaz: pillanatnyilag stabil. A férjem oriil, én zokogva sirok, 6 nem érti, ez miért
nem nyugtatott meg, én 6t nem értem, 6 nem ugyanazt hallja, amit én? Ot megnyug-
tatja? Engem ez még jobban bant, nem ugyanazt érezziik, pedig mi vagyunk a sziilei,
egyiitt. Haragszom r4 is. Es persze a vilagra is.”

»2 napja inkubdtorban fekszik. 3. nap bemegyek hozza, mar mas fekszik a helyén.

Tortént valami? Baj van? Vagy csak nem ismerem meg?

Nem ismerem meg a sajat gyermekem, akit én hordtam majd 8 honapig a szivem alatt,
akire egész életemben vagytam? AKkit én sziiltem, akinek én vagyok az édesanyja. Mint
kideriilt, attoltak egy masik korterembe az ablak mellé, ,,igy latja a hoesést.”

Nehezen eszik, allandéan bukik, szinte én mar semmit sem eszem... Krumpli, rizs,
parolt csirkemell, nehogy béntsa a picit. Allandéan folyik vissza a sav, nyel6cségyulla-
dasa lett. Alig gyarapszik a sulya, az anyatejtdl tiszta ekcéma, nem eszik, jon a tejmen-
tes tapszer, kb. 10 ml-ként eszegeti.”

»Bolcs6débe irattuk, heti harom délel6ttre 20 honaposan. Végre elfogadta a szilard
élelmet. Fél a zajoktol, az erés hangoktol, zugastol. Azt hiszem mi is talféltettiik, min-
dentdl probaltuk megdvni, talontul.”

»Az intenziv osztalybdl dradé fertStlenitd szag (koérhdzba belépve), a korasziilott
mentd szirénajat meghallva még mindig 6sszeugrik a gyomrom és rogton visszatér az
a szornyt allapot, s a vele jard érzés. Szerencsére ma mar csak par pillanatra. Ma mar
be merek lépni a gyermekklinika kiskapujan - a nagykapu helyett —, és lifttel megyek
fel az emeletre, ha ott van elintéznivalom. Miutan Rézat hazahoztuk, még sokdig nem
mertem ezt megtenni, hisz ezek a szokdsok voltak mankoéim, ha ezeket betartom, nem
érheti 6t baj. Ma mar persze ezek nevetséges kis butasdgoknak tlinnek. Erdekes az,

hogy a koriilottem 1év6 érintett sziiléknek, majdnem mind voltak ilyen furcsasagaik.”

2012. DECEMBER 16.

Alapitvanyunk allandé évkozi, kozosségformald programjai mellett, mint a csaladi
nap, a farsangi jelmezverseny a Szegedi Nemzeti Szinhdzban, az ,,Osztély, az oszta-
lyért” program, amely kapcsan - advent idészakaban - didkokkal diszbe 6ltoztetjiik

a Szegedi Gyermekklinikat... a gyermekosztalyokat. Szeged - Csanadi Egyhazme-
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gye tamogatasaval idén 5. alkalommal rendezziik meg a jotékonysagi koncertiinket.
Az elmult évek soran 6t anyaszobat alakitottunk ki a Szegedi N6i Klinikan és a
Gyermekklinikan. Dolgozunk, kozosséget formalunk, kezet nyujtunk, hitet adunk
és biztatunk, hogy sorstarsaink is elhiggyék, van élet a korasziilott intenziv osztaly

utan.

2017. JULIUS 1. KORAMENTOR- PROGRAM A KORASZULOTT GYERMEKEKERT ES CSALAD-
JAIK RESZERE
Egy dlom teljesiil, 3 kozponttal (Gyula, Kecskemét, Szeged) megnyitjuk a Koramentor-

hézainkat, egy pilot-program keretein beliil.

Célkitiizéseink:

- pszichoszocialis ellatas az érintett sziilok részére

- tanacsadoi-fejlesztd szolgaltatasok a gyermekek szamara

- egészségligyi dolgozok kapcesolatorientalt tamogatasa

- egyetemi hallgatok érzékenyitése a korasziilottség témadjara (orvos, védénd, apo-
16, gyégypedagodgus, dvodapedagogus, stb.)

- veszélyeztetett varandésoknak nyujtott szolgaltatasok

— sorstars segitd halozat kialakitasa a korasziiléknek

- hid épitése a korasziilottekkel és csalddjaikkal dolgozo6 szakemberek kozott

- csaladkozpontu korasziilott intenziv osztély koncepcidjanak elterjesztése

- a sziil6k kompetencidjanak erdsitése

Célcsoportjaink:

1. korasziilésben érintett csaladok

2. egészségiigyi dolgozok

3. szocializacioban résztvevok (kisgyermeknevel6k, 6vodapedagogusok, gyogype-

dagdgusok, fejlesztok...)

Az ,ellatéknak” fogalma sincs, mekkora a feleldsség, honnan indulnak ezek a gyere-

kek. Milyen traumakat éltek at ezek a csaladok. Mit jelent az, hogy korrigalt életkor,
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taplalasi-, iiritési-, alvasi reguldcio, milyen nehézséget okoz a sziildi kompetencia ki-
alakitdsa, erGsitése, megtartasa. Mi az, hogy tulféltés, hogy tulontuli megfelelés, mit
jelent, ha egy életre kap feladatot a sziil6 a Joistentdl, mert sériilt gyermeket visz haza
az intenziv osztalyrdl...

Szdmos tdmogaté — Kiss-Rigd Laszlé Piispok Ur, Kozma Gabor Rektor Ur, a Sze-
gedi Tudomany Egyetem, illetve az egészségligy altal érintett karok, intézetek vezet6i,
igazgatdi, a perinatalis, és a gyermekpszicholdgia tarsasag elnokei, orvosok, civilek,
- érz6 emberek segitd mellénk allasat érezziik nap mint nap ... megfogjak keziink és
erdsitenek, hogy jo uton tartunk, nyitott szivvel értik és kozvetitik tovabb tizenetiin-

ket, misszidnkat.

2018. JUNIUS 5. UZENET:

Azt olvastam valahol, ha sériilt gyermek érkezik a csaladba, a hazassagok 60% - a fel-
bomlik... Oka sok esetben a gyermek elvesztése is... A tarsadalmunk nem elfogado...
Mindig kell btinbak... Mindig sziikség van arra a felismerésre, hogy aki mas, akinek
nehézsége van... annak meg van az oka... és mikézben ezen gondolkodtam, eszembe
jutott egy édesanya mondata, aki gyermekével az intenziv osztalyrdl indult - azzal
a kereszttel — egy teljesen latassériilt gyermekkel... ,a sériilt gyermeket azért teremti
a Joisten, hogy érzékenyitse a tarsadalmat” ...nehéz egyediil lenni ebben a tdrsada-
lomban, nem talaljuk a helyiinket, maganyosan, elszigetel6diink a problémainkkal,
pedig csak ki kell nyitni a sziviinket és beengedni azt az isteni kegyelmet, hogy meg
tudjuk fogni a masik kezét, hogy kellé figyelemmel tudjunk fordulni embertarsaink
felé. Erezni kell magunkban az erét, hogy meg tudjuk fogni a felénk nyulé kezet, hogy
kozosségben gondolkodjunk, hogy a sz6 legnemesebb értelmében egymas gondvisel6i
legyiink, hogy ne az ,én” fontossaga, hanem a ,mi” ereje munkalkodjon benniink
kiildetésiink soran, hogy gyermekeink létét ne természetesnek, hanem a Teremtd ado-
manyanak tekintsiik.

»Az embergyerekek a legelesettebbek a vilagon. Teljesen védteleniil sziiletnek meg,
de 0sztonosen tudjak, hogy a koriilottiik 1évo felndtteknek szeretniiik kell 6ket, kiilon-
ben nem tudnanak megfelel6 médon gondoskodni réluk. Nem elég etetni és ruhdzni
Oket. Gépek is életben tudnanak tartani egy csecsemét, am akkor nem fejlédhetne

ki benne az intelligencia és a kedvesség, és tényleg kiilonds teremtmény valna beldle.
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Mindehhez tgy jut hozza, hogy sziilei gyengéden gondoskodnak rola, énekelgetnek
neki, beszélgetnek vele, ringatjak, csiklandozzak, szeretgetik: ett6l a baba megtelik
életerdvel, és gy dont, hogy az élet szép. Ebben a szituacidban testi-lelki sziikségletei
egyarant kielégitésre lelnek, emellett egy alapvetd felismerésre is jut: ,,Biztonsagban

vagyok és szeretnek”. Es ezt drokre magaval fogja vinni. (STEVE BIDDULPH)
Alapitvanyunk ezt szeretné eljuttatni Ondkhéz, utravaléul!
DR. RADI KATA

Korabban érkeztem Dél-Alfoldi Regionalis Korasziilott
Intenziv Osztalyért Alapitvany
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KORABBAN ERKEZTEM DEL-ALFOLDI REGIONALIS KORASZULOTT
INTENZIV OSZTALYERT ALAPITVANY BEMUTATKOZASA, TAMOGATO
TEVEKENYSEGENEK IRANYVONALAI

agyorszagon 2019-ben 89.200 f6 gyermek jott vilagra. A WHO statisztikdja
Mszerint 10% koriili a 37. gesztacios hét el6tt sziiletett csecsemdk szama, Ma-
gyarorszagon 7-10% koriil mozog a korasziilések aranya. A dél-alf6ldi régioban kb.
évente 800-1000 gyermek sziiletése kovetkezik be a 37. gesztacios hét el6tt, koziilitk a
neonatoldgiai statisztikak alapjan nagyjabol az egyharmad tekintetében elmondhato,
hogy valdsziniisithetéen 1500 gramm sziiletési stly alatt jonnek vilagra. A korabban
érkezd gyermekek és csaladjaik segitésére, timogatdsara jott 1étre a Koradbban Erkez-
tem Alapitvany.

A Korabban Erkeztem Alapitvanyt dr. Radi Kata alapitotta a sajit korasziilésélmé-
nyébdl felépiilve, mivel fontosnak érezte, hogy a korasziilé gyermekek és sziileik az
ujsziilott intenziv ellatds idészakaban ne szenvedjenek semmiben hianyt.

Korébban Erkeztem Alapitvany kuratériumi elnék 2020-ban: Csikosné Bakos Bog-

larka (korasziilé anyuka)

Kuratérium tagjai 2020-ban:

DR. TALOsI GyuLA (gyermekgyogyasz szakorvos, neonatologus, kecskeméti gyer-
mekosztily osztalyvezetd féorvosa, FINETA kongresszus szervezdje)

GyUDI SANDOR (zenei igazgatd, karmester, Szegedi Nemzeti Szinhaz))

TAPLER Z1TA (korasziilésben érintett anyuka, pedagogus)

NaaGyiLLEs Eva (korasziilésben érintett anyuka, katekéta lelkipésztori munkatars)

Az Alapitvany mtkodésének els6 iddszakaban hangsulyos volt az eszkoz vasarlasok
révén nyujtott tdmogatas. Igy tobbek kozott sor keriilt butorok, szoptatés-taplalas ta-
mogato6 eszkozok, tjsziilott melegitd - és Gjraélesztd asztalok, az Intenziv Osztaly ar-
nyékolastechnikajat segit6 eszkozok, a korasziilott ellatdsban hasznalt textilidk, teljes
test hipotermids berendezés és még sok mas eszkoz beszerzésére.

Az eltelt évek alatt sokat valtozott az Alapitvany jelenléte, szerepvallaldsa a ko-

rasziilott elldtasban. Az Alapitvannyal az évek sordan kapcsolatba keriilt korasziil6k
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visszajelzései alapjan a korasziiléi tamogatd kozosség épitése évrol évre valt egyre
hangsulyosabba. Ma mar ez az egyik legf6bb misszidja az Alapitvanynak, egy erds,
tamogatd kozosség létrehozasa, melyben a hasonld élethelyzetet atélt sziil6k egymast
tudjak tdmogatni.

A Korabban Erkeztem Alapitvany misszidja hdrom alappillére épiil:

1. ALAPPILLER:

A kozosségbe tartozds lehetdségének megteremtése azon csalddok szamara, akik a
korasziilottségben érintetté valtak: korasziilok, korasziilott gyermeket nevelé 6rok-
befogadd sziildk, nevel6sziilok. Az Alapitvany képvisel6i mind a Perinatdlis Inten-
ziv Centrumban (PIC), mind a PIC-bél valé hazaadas utdni idészakban tdmogatjak a
csaladokat a pszichoszocialis gyogyulasukban, a megélt krizis-/traumahelyzetbdl valo
felépiilésben. Ezen tevékenységeket annak érdekében teszik, hogy a korasziilottként
vilagra jott gyermekek és sziileik, testvéreik kozosségi pozicidjukban és tarsadalmi

elfogadottsagukban is megerésodjenek.
Az 1. alappillér célkitlizéseit timogaté legjelentGsebb éves programok:

o ,,0sztdly az osztdlyért” program
Az ,,Osztaly az osztalyért” elnevezés(i program soran kozépiskolasok és egyetemi
hallgatok diszitik fel a Szegedi Gyermekgyogyaszati Klinika egyes osztalyait, vala-
mint a dél-alfoldi régio egyes gyermekkdrhazi részlegeit. A program célja kettds: a
diszitéssel szeretnék ezzel is szebbé tenni az adventi idészakot azoknak a gyerekek-
nek és csaladjaiknak, akiknek a korhazban kell tolteniiik a karacsonyi tinnepeket,
valamint a diszeket készité diakok és hallgatok szamara ez egyfajta korai érzéke-
nyités, kapcsolat orientalt megkozelités a korasziilottség problémakorére, valamint

a beteg gyermekek és csalddjaik problémaira.

o Csalddi nap
A csaladi nap célja, hogy egy jatékokkal teli onfeledt napot szervezzen a Korab-
ban Erkeztem Alapitvény a korasziilott gyermekek és csalddjaik részére, ill. hogy

az érintett csalddoknak taldlkozasi és kikapcsolodadsi lehetdséget biztositsanak. A
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csaladi nap egyben lehetéség arra is, hogy a PIC- ellatok és a ,,régi és 1j” csaladok
mas keretek kozott talalkozhassanak, egymast erdsitve, épitve. A csaladi nap so-
ran eléfordulé programok: Ringatd vagy egyéb zenés foglalkozas, Dévény-torna,
lovaglas, ugralévar, kalandpark, Teddy maci korhaz, kangatraining, kézmfives kor,
fejlesztd jatékok, hasznos és érdekes eldadasok korasziilé csaladoknak. Az egész

napos rendezvényen évrdl évre 200-300 f6 van jelen a dél- alfoldi régiobol.

o Jotékonysdgi koncert
Tarsadalmi szerepvéllalast jelenté program, amely telt hdzas koncertjével évrél
évre a Szent Gellért Zenei Fesztival nyitoprogramja. A koncert egyrészt nyilt ko-
z0sségi megjelenésével felhivja a figyelmet a korasziilottségben érintett csalddok
problémaira, masrészt a jotékonysagi adomanyok a régios PIC osztalyok eszkoz
vagy infrastruktura fejlesztésére forditddnak, igy segitve kozvetleniil a csaladok

jolétét.

Tovabbi dllandé, éves programok:

« Farsangi rendezvény a Szegedi Nemzeti Szinhazban (,,Akdr egészséges, akar kora-
sziilott gyermekrol is legyen szd, az 6vék a nagybetis szinpad.”)

o Korasziilottek vilagnapja, november 17-e, ,Lilaba o6ltoztetés” (,,A lila szin hit és
remény a korasziilottek és csaladjaik gyogyulasaban, felépiilésében.”)

« Mentorhdzainkban zajlé koézosségi programok (PICurka-klub, Jatékos délelétt,

Mentor- klub, Szemléletformélo el6adasok)

2. ALAPPILLER:

A sorstdrs-segités, ,mentordlds”, amelynek soran az Alapitvany a sokszor traumati-
kus sziilésélmények feldolgozasat probalja eldsegiteni képzett onkéntesek révén, akik
maguk is megtapasztaltak a korasziilés nehézségeit, a felépiilés nehéz tutjat ebbdl az
élethelyzetbdl. Megkiizdésiikkel, hitvallasukkal ezen 6nkéntesek megerdsitik a kora-
sziilé csaladokban, hogy ,Van ELET a PIC utén!”. A mentorok 30 6rds tréningjellegti
képzés soran valnak érintett sziil6bol laikus segitévé, igy képesek lesznek arra, hogy

mas korasziil6 csaladokat tudjanak segiteni.
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3. ALAPPILLER:

A korasziilott gyermekek ellatasaban érintett egészségiigyi szakdolgozok és orvosok
mentdlhigiénés tdmogatdsa képzésekkel, érzékenyitésekkel, workshopokkal amely
el6szor 2014-ben és 2015-ben a Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségéért Kozhasznu
Nonprofit Kft. nyertes palydzata révén valésult meg. A Korabban Erkeztem Alapitvany
e programjai mindig azt az tizenetet kozvetiti az ellatok felé, hogy csak az egészésgiigyi

dolgozokkal és altaluk lehetnek gy6ztesek a csaladok.

Ezen célkitlizés megvaldsitasat timogatja a 2017-ben indult EFOP-1.2.10-16-2016-
00002 azonositoszdmu ,,Mentorhdzak és mentorhaldzat kialakitdsa koraszilottek és
csalddjaik szamara a Dél-Alfold Régidban” cimi projekt, melynek keretében az Alapit-
vany az eredeti 6tletbdl kiindulva olyan szakmai alapokon nyugvé modellt dolgozott ki,
amely altal elindult a korasztiléknek sz616 és korasziil6ket tamogaté mentorképzés, 1ét-
rejottek Szegeden, Kecskeméten és Gyulan a Koramentorhazak (korasziilésben érintett
csalddok tanacsado kozpontja), valamint a korasziil6k ellatasdban dolgozo egészségiigyi

dolgozdk érzékenyitd és szakmai képzése is megvalosul.
A projekt a kovetkezd atfogo és specifikus célokat tlizte ki:

ATFOGO CELOK:

» Kapjanak tobb tamogatast a korasziilottek a koznevelési integracidjuk eldsegitése ér-
dekében.

o A korasziilottségben érintett és potencialisan érintett csoportok (egészségiigyi dol-
gozok és a koznevelésben résztvevok) kaphassanak tobb tdmogatast ahhoz, hogy job-
ban hozzajaruljanak a korasziilottek fejlédéséhez.

 Javuljon a korasziilott-ellatasi formakhoz valo hozzaférése az érintett csaladoknak.

o Keletkezzenek altalanos jellegli tapasztalatok, melyek elérhetéek és felhasznalhatok

lesznek az orszag mas régidiban is.
SPECIFIKUS CELOK:

o Veszélyeztetett varanddsok informativ és mentalhigiénés tdmogatasi lehetdségeinek

kialakitasa.
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o A Csaladcentrikus PIC koncepcid elterjesztése, kiils6 tamogatdsa.

« Annak tamogatasa, hogy az érintettek jobban értsék a korasziilottséggel kapcsola-
tos helyzetiiket, er6sodhessenek sziiléi szerepiikben és konnyebben adaptalddja-
nak e nem vart helyzethez.

o Esetek megosztasaval elérni, hogy az érintettek ne érezzék magukat egyediil kora-
sziil6i helyzetiikben, kozosséget formalni.

o A korasziilottek kaphassanak szomato-pszichoszocialis fejlddésiikhoz segitséget.

A jelzett célokat elsésorban a dél-alfoldi régioban kialakitott 3 mentorhdzban (Sze-
ged, Kecskemét és Gyula - azokban a varosokban, amelyekben PIC III. ellatds mi-
kodik), a mentorhazak adta kozosségi terekben torténd szakmai munkaval, egész-
ségligyi intézményi keretek kozott és a régios onkéntes mentorhaldzat kialakitasaval
valdsitotta meg az Alapitvany.

A projektet megalapozé kutatasi idészak eredményei felhivtak a figyelmet arra,
hogy a problémak narrativdja nem a korasziiléssel indul, hanem a varandds idészak-
tol. Ennek hatékony kezelése érdekében az Alapitvany hazankban els6ként kialaki-
tott egy un. Veszélyeztetett Varandds Tamogaté Program- modellt. Ezzel egy olyan
tamogatd ivet sikeriilt megalkotni, amelyben a Mentor-program mar a varandds
idészaktdl kiséri a csalddokat, dtvezeti 6ket a Perinatdlis Intenziv Centrum elldtdsi
id6északan, majd ott lesz a hazaadas utani idészakban is a csalddok mellett. A képzett
laikus segit6ket, mentorokat a mentorképzés soran szerzett tudas alkalmassa teszi
a kompetenciafejleszté tdmaszaddasra. Sorstarsi tapasztalatukkal, tdmogatasukkal,
jelenlétitkkel a csaladok mellett hiteles személyekként erdsitik a korasziilést atélok-
ben azt a meggy6z6dést, hogy ,Van élet a PIC utdn!”. A Mentor- program komplexi-
tasaban ad szakemberi (professziondlis) és mentori (laikus) tdmogatast a korasziilé
csaladoknak.

Ez a tarsadalmi- és szakmai szemléletformalo projekt neves kiilfoldi és hazai szak-
emberek felkérése révén is igyekezett magasabb szintre emelni azt a tudast, amelyek
a korasziilott ellatas nemzetkozi evidenciai.

[gy a Mentorhdz- projekt révén bemutatét tartott Szegeden, Kecskeméten és Gyu-
lan dr. Nils Bergman Dél-Afrikabol, aki hosszu évek dta kutatja és tanitja a Kengu-

ru-modszert (skin to skin contact).
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2018 szeptemberében a Perinatoldgiai Konferencia el6adojaként meghivott ven-
dég volt Prof. Inga Warren, aki Londonban a NIDCAP (Newborn Individualised
Developmental Care and Assessment Program- Korasziilottek Személyreszabott
és Fejlesztéselvli apoldsat és Fejlodését kovetd program) szemlélet egyik megho-
nositdja. Inga Warren a Korébban Erkeztem Alapitvény szervezésében 2019-ben
Szegeden és Kecskeméten a dél-alfoldi régié Perinatdlis Intenziv Centrumai al-
tal delegalt egészségligyi dolgozdk részére FINE (Family and Infant Neurodevel-
opmental Education- Csaladcentrikus Fejlédéstamogatd Ellatas Képzés) alapozo
képzést tartott, majd 2019 végétol FINE 2 képzést tartott. A FINE szemlélet a vilag
minden részén tobb ezer korasziilé csaladnak és korasziilott gyermeknek segitett
mar, hogy az intenziv ellatas idészakat a lehetd legjobb ellatasi standardok kézott
élje at, hogy a korasziilott gyermek a leheté legkevesebb karosodassal tudja el-
hagyni a PIC ellatast.

A Mentorhdz- projekt tevékenységi szinterei:

- Mentorhazak (Szeged, Kecskemét, Gyula)

- Régios Sziilészeti Osztalyok

- Régids Perinatalis Intenziv Centrumok (PIC)

- Anyaszallok

- Tertleti munkaval elért dél-alfoldi telepiilések (szolgaltatasok “hazhoz” szalli-
tdsa)

- Veszélyeztetett varanddésoknak, korasziildknek és egészségiigyi dolgozéknak
készitett oktatdvidedk, szakmai tartalmak

- Szakmai konferenciak, rendezvények

- Alapitvanyi honlap (www.koramentorhaz.hu)

- Alapitvany Facebook oldala (https://www.facebook.com/korabbanerkeztem.hu)

A Mentorhdz- projekthez kapcsoldédo, ill. az azt kiegészité egyéb tamogato tevékeny-
ségek:
— Bababarat sziilészet program keretében tamogatas-képzések szervezése, szak-
mai koordinacié (Szeged)

— Séta a szoptatasért Szegeden program elinditasa
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~ Szivbél Sziil6k Klubja (Ordkbefogadésra vdrakozdk és 6rokbefogaddk tdmogata-
sa, hogy a korasziilott gyermekek 6rokbefogadasa javuljon)

— Csillagfény Sziléi Gyasztamogatd Csoport (Perinatalis veszteséget atélo sziillok
tamogato kozossége)

- Vadadi Adrienn: Harom sziilinapi torta cimi mesekonyve (A szerzé felkérésével
egy korasziilott gyermekrol sz6l6 konyv megjelentetése)

- Nagyértékl eszkozok beszerzése a régio korasziilott ellatasanak fejlesztése ér-
dekében

- Szemészeti sziir6gép beszerzése a korasziilottek életmindségének javitasa érde-
kében

- Korasziilott gyermek fejlédését végigkiséré applikacié (koramentorhaz.hu/mo-
bil)

— Webes fejleszt jatékok (jatek.koramentorhaz.hu)

— Publikacidk: oktato videdk, letolthetd szakanyagok, amelyek szakembereknek és

laikusoknak is szolnak
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